COI CHUNG VIEM AMIPAN

Thoi tiét lanh la diéu kién dé vi trung, siéu vi trung géy viém amidan hoat déng manh. Tai phong
kham chuyén khoa Tai - Mi - Hong Bénh vién Cho Rdy, ty |& ngudi bi viém amidan chiém khodng
30% tdng 56 bénh nhan dén kham (tang tr 3 dén 5 lan so véi trudce day).

Déng luu y la trong thai gian ndy, s6 lvgng bénh nhén bi dp xe amidan gay tn thuong ving
hong, thanh quén, khi quan nhiéu hon va nang hon.

Dau hong, sét nhe, nhirc mdi...cé thé bi viem amidan

Viém amidan l& bénh ly thuong gdp & cd tré em 1an nguoi lén. Viém amidan thuong bigu hién
qua nhiing triéu ching nhu: ngudi bénh thdy dau hong - cdm gidc nudt vudng hodc khé nuét, sét
nhe, u& 0di, nhirc mdi toan thén, hoi thd hsi, nhire ddu, mét s& truong hop cé cdm gide céng &
vung duéi cém do viém hach duéi ham va gay dau.

Khéc véi viem hong, viém amidan khi kham thudng thay ép 16t trong hong dé, dac biét amidan
hai bén sung 16n, déi khi khéng lén nhung nuét vuéng vi cé nhitng chdm tréng gidng chét ba dau
bé&m nhiéu trén amidan.

O tré em, viém amidan c6 thé géy viém ndi mac co tim va cling ¢ thé gay viem khop véi ty l&
thdp. O ngudi lén thudng la dp xe amidan, ép xe quanh amidan tham chi ép xe ludn xudng c8,
hiém hon mU tir amidan c6 thé chui xuéng 8 vao trong nguc gdy mé ving quanh tim rét nguy
higm.

Theo cdc nha khoa hoc, nguyén nhén géy bénh la do vi tring, siéu vi tring hodc cd hai. Trong dé,
céc logi vi trung géy viém amidan thuong la: lién cdu tring nhém A cla Streptococci (GABHS) véi
ty [& chiém trén 40% céc trudong hop & ngudi 6m va trén 75% & tré em; ngodi ra con cé thém cdc
loai khdc nhu Staphylococcus, Moraxella catarrhalis, Hemophilus Influenza, Mycoplasma
pneumonia... cing chiém véi ty 1& khodng trén 10%.

Bé&n canh vi trung, ngudi ta cling phdt hién thdy cé khodng 10 loai siéu vi trung khac nhau géy
viém amidan. Trong s6 d6 cé 3 logi siéu vi trung thudng hay gdp hon cd (chiém 10%-20%) dé la
Adenovirus, Rhinovirus va EpsteinBar virus.

Kiéng &n chdt cay, néng, chua... sau khi phau thuét

Hién nay, c6 hai phuvong phdp diéu tri viém amidan la: diéu tri ndi khoa hodc phéu thuét cat
amidan. Trong dé, phuong phdp chd y&u vén la ndi khoa véi thudc gidm dau va khang sinh néu
do vi trung, viné khéng xém lén, an toan.

Thudc thuong dung thudc nhém Beta-lactam nhu Penicilin V duéi dang chich bép, uéng hodc
chich Amoxicilline + clavulanic acid (Augmentin, Amoxiklav...)... hodc céc thudc thuc the hé méi
cda nhém Cephalosporin nhu Cefuroxime (Zinnat, Zinnacep...), Cefaclor (Ceclor), thudc cia nhém
Macrolides (Zitromax, Claritron...) cing rét hiéu qud néu dung véi liéu 2 lan/ngdy, dung trong
10-14 ngay/dot & ngudi lén, & tré em cling nén dung udng véi khodng thdi gian trén... Ngoai ra
cén nghi ngoi, dung thuéc sic hong, sic nuéc mudi dm lat.

Tuy nhién, khi phuong phép dung thuéc bi that bai hogic & céc trudng hop viém cdp amidan nhiéu
dot trong n&m (4-6 dot, méi dot kéo dai trén 2 tuan) hodc da it nhat mét lan amidan bi myd & bén
trong (&p xe), viém amidan sung qud to gay khé thé hodic khé nudt & tré em... nguoi ta cé the
dung phuong phép phéu thuét cdt amidan theo chi dinh cia bdc st chuyén khoa tai mii hong.
Hién nay cét amidan thuang duoc thyc hién véi gay mé vi vu the hon hdn so véi cét gay 18, ty lé
c&t amidan géy mé & Singapore, My la 100%. Diéu déng luu y & phéu thugt cdt amidan la mét sy



xam ldn, do dé nguoi bénh can tudn thd ché dé san séc ding yéu cdu cba béc st dé tranh gay tén
thuong dén vét thuong.

Théng thudng sau cét amidan bénh nhén & lai BV 1 dém va hém sau xuét vién. Gap trudng hop
chdy méu sau cét, phdi & lai thém 1-2 ngay. Hiém hon, c6 mét s6 nguoi bi chdy méu sau mé dén
ngdy thé 7-10 do bi “bong may” tai h& mé& amidan, néu xdy ra nén tré lai noi cét hodc BV gén
nhat d& cam mdu.

Khéng ctr néi sau khi cét, néi ngay sau cét 1 ngay dé tranh seo co kéo cla céc co ving hong cé
the gay &nh hudng dén giong néi vé sau. Nén kiéng cr nhing mén &n theo ding chi dinh cia béc
sT diéu tri, cy thé la nhirng chdt chua, cay, cing va néng tr 10-14 ngdy. Khéng nén dén nhirng
ché déng ngudi nhu siéu thi, rap hét, héi cho.

Trong 1-2 tudn ddu sau m3, rdt dé nhidm trung duong hé hdp tr nguoi khéc vi co the nguoi cét
amidan vén “chua manh”. Udng nhiéu nuéc, &n hodic udng nhiing loai nuéc giau chét dinh
dudng nhu nudc tréi cdy, sira, sip. Khéng hit thudc lé hodc udng ruou, bia vi rét dé gay kich
thich va ho, khéng 18t cho sy phuc héi “Iép [6t” cia hong sau m8. Théng thuong néu khéng bi
chdy mdu sau mé thi sau mét tudn bénh nhan c6 thé tré lai véi cdng viée, hoc hanh binh thuong
cda minh.
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