VITAMIN B17, PIEU Ki DIEU CUA CUOC SONG?

Vitamin B17 l& chd dé cda céc vy tranh cdi tr hon 20 ndm truée day. D6 la khi cée nha khoa hoc
hang déu thé gisi tuyén bé rdng khi con nguoi hdp thu céc thanh t8 cda hat tréi cay, déic bigt la
vitamin B17, s& gidm ddng k& nguy co bi ung thu v

Con duoc biét dén dudi cdi tén Laetrile va Amygladin, vitamin B17 duoc tim thdy trong hau hét
céc logi hat - chdng han nhv téo, ddo, anh ddo, xudn dao, nho va nhét la mo. Né con hién dién
trong mét s& dau hat va cdy than théo, chdng han nhu [6a mi. Hat cda qué mo hay dao khéng nén

b phi.

Lép vd cng nhu vé s6 bén ngodi la chige do gidp bdo vé cho mét trong nhitng loai thyc pham
quan trong nhét cia nhan logi — phan hat. N6 la mét trong nhitng mén &n chinh cda con ngudi xa
xua nhu: thé dan da dé Navaijo, nguai Hunzakut, Abkhazian...

Nhing thd dén ndy chua tirng nghe c6 mét nguai bi bénh ung thu ndo khi ho ép dyng I8i am thyc
truyén thdng cba minh. Vdo nédm 502 sau Céng nguyén, hat mo da duoc dung dé chiva tri céc
kh&i u, var vaio the ky XVII & Anh, tinh dau hat mo duoc dung dé chiva tri céic khai u va viém loét.

Hat mo ¢6 téc dung phong ngira bénh t6t.
(Anh: fruechte-megerle.de)

Hon 35 nam truéc day, hat mo duoc xem la phuong thude cha tri bénh ung thu. Dé c6 tuyén bs
manh m& rdng néu mdi ngdy &n 7 hat mo, ching ta s& hdu nhu khéng bi bénh ung thu. Diéu nay
ciing tvong ty nhu ban khéng bao gi¢r bi bénh Scorbut néu méi ngay &n mét qué cam va s& khéng
bi chtng nit da néu nhu ngdy ndo cing hép thu dd vitamin B.

Phdn ng truée thong tin ndy, céc cong ty duoc phdm da géy ste ép véi Co quan Qudn ly Thyc
phdm va Dugc phdm My FDA d& tuyén bé rdng viéc bén hat mo tuoi hay vitamin B17 keém theo
thong tin vé khd ndng chira bénh cla né la bét hop phdp. Ngay cé vao thoi diém hién tai & nuéc
My, ban ciing khé ma mua dvoc hat mo tuoi tai cde céra hang thyc phém dudng sinh, chi ¢6 logi
hat mo séy khé d& mét di nhiéu enzyme quan trong.



Cdc céng ty duoc phdm My chi nghién cu trén nhiing chat héa hoc duoc cdp bdng sdng ché, dé
dén khi duc két cong trinh, néu sdn pham duoc chdp thuan, ho s& la ngudi déc quyén kinh doanh
san pham dé.Ho it khi ndo nghién cdu nhitng loai thyc phém bdn réng rdi tai cdc siéu thi va di
nhién l& khong thé cdp bdng séng ché cho nhitng mét hang tuoi séng nay.

Bdc st Krebs - nha khoa hoc da kham phé ra vitamin B17, cho biét: Ching ta khéng can thiét phai
xem hat mo nhu thanh phéan chinh trong bra &n hang ngay. Nhung trong chuong trinh phong
chéng bénh ung thu, ching ta can lvgng tvong duong cda 7 hat mo/ngdy. Hat mo & ving Trung
A hay Dia Trung Hai ngot thom dén ndi né duoc dung dé thay thé cho hat hanh nhan.

O My, do hat mo rét ddng, nén ngudi ta bam nhd né ra, trén véi mét mudng ca phé mat ong hay
nuéc x8t tdo va... nudt. Nhitng logi thyc phdm khdc cling cé cha vitamin B17 nhu: hanh nhén
déng, hat ké va dau lima. M&i ngay, ban ciing cé thé dung 1-2 vién b8 sung vitamin B17
(100mg).

Song song d6, dung thém nuéc ép tréi céy, rau cu & rdt t6t. Pha ché nuéc ép cu cdi dudng chung
v&i mét s6 rau qud khdc ¢6 tac dung loc déc 16 trong gan. Kém theo dé la phdi uéng nhiéu nuéc
(8-10 ly 250 ml d& gidi phéng nhiing doc t6 nay ra khdi co thé).

Nhing logi thyc phdm khéng nén hdp thu nhiéu la duong tinh ché, caffeine (khéng 6t cho gan va
than), bot mi tréng (dé bién thanh duong), thit. Ban cling ¢ thé &@n thit, nhung @n nhiéu thit lai ldy
di nhiing enzyme tiéu héa gitp phén gidi thanh protein bao quanh t& bao ung thu.

Tuy nhién, mét khi bénh ung thu da lan téa khdp co thé thi hat mo hay vitamin B17 khéng ¢6 téc
dung. Trong mét s& truong hop, tiém laetrile li8u cao c6 thé gidm dau déng ké cho céc bénh nhan.
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