CAC THUSC CO KHA NANG GAY DI TAT BAM SINH

Ngudi ta da cé bdng ching tir 1au la phu nir mang thai st dung mét sé thudc cé the géy sdy thai,
chét thai hodic thai ¢ nhirng di tat bém sinh. Theo nghién céu dich & thi gén 2% cdc di tat bam
sinh la do thuc ma céc ba me dé s dung trong luc

Ngudi ta da cé bdng ching tir 1au la phu nir mang thai st dung mét sé thudc cé the géy sdy thai,
chét thai hodic thai c6 nhirng di tat bém sinh. Theo nghién céu dich & thi gén 2% cdc di tat bam
sinh l& do thudc ma céc ba me da sv dung trong l6c mang thai; di tat dugc xéc dinh khi thudc gay
téc hai dén cdu tric hay chic ndng cda co quan dang hinh thanh.

Ngudi ta cting da ghi nhan dugc hon 8.000 tré so sinh bi cut tay bam sinh do hau qud me dung
thuSc an thén thalidomide trong thai ky. T d6, ngudi ta quan tam hon dén tinh an toan cda thude
khi st dung trong thai ky, déic biét vé kha nang géy qudi thai.

Gén 2.000 logi thuéc da duoc thy nghiém trén sic vét, trong dé c6 580 logi géy qudi thai va 150
logi & tinh trang nghi véin. Nhung c6 mét van dé dat ra la nhitng loai thudc géy qudi thai cho sic
vt 6 thé khéng géy qudi thai cho ngudi va nguoc lai. Vivéy can rét than trong khi dung thudc
cho thai phy va bén than thai phy ciing cén biét nhiing thi thudc nay dé tranh st dyng trong thai
ky.

Nhing thuéc dé la:

- Cdc vitamin:

Vitamin A: Liéu cao dung trong lic mang thai s& géy di dang mét, so, tim, sinh dyc cho thai nhi.
Vitamin Bé: Dung kéo dai géy co giét.

Vitamin C: Liéu cao cé thé gay di tét.

Vitamin D: Liéu cao gdy téng huyét ép, chém phét trién tam than.

Vitamin E: Dung nhiéu géy tiéu chdy cho tré.

- Thuc tiéu héa: cimetidin: géy vang da & tré so sinh.

- Thudc corticoid: Gay e ché vé thuong than, géy hé méi, khe vom miéng néu dung kéo dai trong
thai ky.

- Thuéc hé hdp:

Salbutamol v&i ephedrin lam tim thai nhanh.



Aminophyllin [ém tim dép nhanh, taing duéng huyét.

- Thudc chéng ung thu:

Methotrexat, mercaptopurin géy thai chét luu, di tat bém sinh, ndo Gng thiy, thai vo so, sit méi, di
dang chi.

Cyclophosphamid géy dé non, di dang chi, tai.

- Thuéc khéng viém khéng steroid: Gay co that 8ng déng mach, viém ruét hogi tu.
- Thuéc khang sinh:

Penicillin: Lidu cao cé thé gy thai chét luu.

Tetracyclin: Rang bi vang, da vang, di hinh & chi.

Bactrim: Tang nguy co vang da & tré sinh non.

Griseofulvin: Géay sdy thai va di tat bam sinh.

Norfloxacin: Anh hudng dén sy phét trign sun cda bao thai.

Neomycin: Gdy vang da.

Lincomycin: Anh hudng dén sy phét trign cia xuong.

Metronidazole: Anh hudng dén nhidm séc thé cda thai, gay di dang bam sinh.

Isoniazid: Géay t6n thvong hé than kinh bao thai.



Rifampicin: Géy di dang xuvong, gidm s& luong tinh trung & tré nam.

- ThuSc Gng ché& men chuyén - khéng cholinergic: gay héa xwong so cham, téc rudt, bénh & dng
it niéu.

- Thudc khéng gidp: Methimazole - carbimazole: géy di dang & mét, hep 16 mi va thyc quan,
cham phdt trién tri tué.

- Thuéc chéng déng kinh:

Carbamazepin - valproate natri (VPA), géy di dang & mat, nit dét séng, léch 15 tigu, di dang tim,
ké hé ving byng, chém néi, cén thi.

Trimethadion - hydantoin gay di dang & hé than kinh trung vong, mii kém phét trién.

- Thudc ¢6 hogt tinh androgen: Danazol géy thai n& bi nam héa.

- Thudc ha dudng huyét: Gay ham lugng glucose huyét thép & tré so sinh.

- Thudc cha réi logn tam than: Lithium géy nguy co bénh tim cho tré, géy réi loan chic nang tigu
héa, géy ddi théo nhat.

- Thuéc an théan:

Barbiturat: Gay rdi loan chic néng gan, dé& xuét huyét.

Meprobamat: Cham phét trién tam than, di tt tim bam sinh.

Diazepam: Tré sinh ra bi ngat, vang da, bo kém.

Phenergan: Anh hudng dén chic néing tigu cdu.

Thalidomid: Di dang néi tang, céc chi ngdn.

- Thudc estrogen tdng hop: Diethylstibestrol gay ung thu biéu bi ém dao, di tat bd phan sinh dyc,
tiét niéu n¥, & nam di dang bd phén sinh dyc.
- Thuéc huyét hoc:



Warfapin: Gay di dang & bé xuong, ddu nhd, thodi héa than kinh thi gidc, phdt trién téam than
chém.

Dicoumarol: Gay thai lvu va xuét huyét & tré so sinh.

- Thuéc gidm dau:

Methadon: Géy suy hé héap khi sinh.

Aspirin: Gay chdy méu & ré so sinh.

Salicylat natri: C6 thé gay thai chét luu.

Indomethacin: Suy gidm chie néing thén.

- Thuéc tim mach:

Methyl dopa: Tré so sinh ¢6 vong déu nhé.

Propanolol: Gay chdm nhip tim thai, ha duong huyét.

Reserpin: Lam tré [ dv, by it, ha than nhiét.

- Thuéc sét rét:

Quinin: Liéu cao gay ndo Ung thdy, di dang than, va & chi, cé thé gay thai chét luu, diéc bam
sinh, cham phdt trién tém than.

Chloroquin: Me diéu tri gay digc & con, tn thuong véng mac.



- Thudc 6 téc dyng lam gidm hoat tinh cac tuyén ba nhon & da va chéng viém.,
Retinoid - isofretinoin - efretinat: Géy di dang & than kinh trung vong va bénh tim.

Tém lai phu ni mang thai can hiéu biét vé cdc thuse cé nguy co gdy di tat bam sinh dé tranh si
dung, bdo ddm an todn thai sén.
Theo DS. Phan Quéc Déng



