REN LUYEN TRI OC GIUP NGUOI CAO TUSI HOAT BPONG NHANH
NHEN

K&t qud mét nghién cu do Vién Nghién cu dinh duéng quéc gia phdi hop véi Vién Nghién ctu
o khoa tai My thyc hign céng bd ngay 19/12 khéng dinh nguoi cao tudi van ¢é thé duy tritri tué
minh méan néu ho chiu khé rén luyén tri éc.
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Nghién ctu nay phét hién ra rdng nguai it véin déng tri éc s& phdi mét rét nhiéu thoi gian dé gidi
quyét cdc cong viéc hdng ngdy nhu ldi xe, tinh todn, di chg, ndu @n vén la nhiing viéc ngdy cang
tr& thanh gdnh néing ddi véi ngudi ¢é tudi, trong khi nhitng nguei chiu khé rén luyén tri 6c c6 the
gidi quyét cdc cong viéc dé dé& dang hon nhiéu.

Cdc nha khoa hoc da tién hanh nghién cdu dsi véi 2.800 nguoi tinh nguyén & dé tudi tir 65 dén
96 tai 6 thanh phs cda My trong thai gian tr ndm 1998 dén 2004.

Sau 5 n&m, nhitng ngudi tinh nguyén cho biét nhe sy rén luyén trén ho vén duy tri dugc sy minh
mdn trong céc ky néng gidi quyét véin dé va téc dé cdip nhét théng tin. Ho ciing gdip it khé khan
hon nhiing nguai huu tri khéc khong rén luyén tri éc trong viée gidi quyét cdc cong viéc hdng ngay
nhu thyc hién céc phép tinh nhdm hodc tim s& dién thoai trong danh ba.



