NGUOI AN NHIEU HANH TOI T Bl UNG THU

Ty & méc ung thu thuc quén, t& cung va vom hong & nhitng nguoi cao tudi cé théi quen &n hanh
thuong xuyén thép hon nhiéu so véi mic trung binh cda xa hdi, Vién Nghién céu duoc ly Mario
Negri (ltaly) khéng dinh.

Mét s6 nghién ctu truéce day da dua ra két luan tvong ty, nhung nhiéu ngudi van 1 ra hodi nghi.
Ho cho rding déi tuong tham gia nghién céu la ngudi Trung Qudc nén khong thé chéc chén rang
hanh, t8i c6 thé giGp ngdn ngira ung thu & nguoi phuong Tay. Véi phét hién nay, cé thé khéng
dinh rdng nguoi phuong Tay ciing duoc hudng loi tir téc dyng chdng ung thu cia hanh, 13i.

(Anh: Flickr)

Theo tién si Carlotta Galeone, trudng nhém nghién ciu, thi chua thé khdng dinh rdng hanh, tdi
tryc tiép ngdn chdn ung thu. Ong cho rding c6 thé nhitng nguai thich hanh, t3i theo dudi ché dé an
nhiéu rau qué va chinh diéu dé giop ho gidm duoc nguy co méc ung thu.

Méc khéc, nhitng nghién ctu trén déng vét va the nghiém trong phong thi nghiém véi 1€ bao ung
thu cho thdly, céc hop chdt cé trong hanh, t3i cé thé kim ham sy phét trién cda cdc khai u. Chéng
han, nhitng hop chét cia sulfur trong t8i va flavonoid, téc nhén chéng 6xy héa trong hanh, [ mét
trong nhirng chét c6 khd ndng béo vé t& bao khdi sy xém nhdp cda ung thu.

Phat hién cia Galeone va céc cong sy la két qud phén tich 8 cdng trinh nghién ctu vé téc dung
cda i, hanh dugc tién hanh & ltaly va Thyy Sy. Céc céng trinh ndy so sénh mic dé dung 1di trong
khdu phén gitra nhirng nguoi khde manh cao tudi véi nhitng ngudi méc it nhdt mét dang ung thu.
Cdc nha nghién cu da hdi nhitng nguoi tham gia vé ché dé &@n udng, hoat déng thé chét va théi
quen khdc cla ho.

D&i véi ung thu thyc qudn, nhém cla Galeone phét hién ra rdng phy nir va nam giéi én hanh 7
lén tré [én trong tudn gidm duoc mét nua nguy co mdc bénh so véi nhitng nguoi khéng va rau.
Tuong ty, nhirng ngudi &n i it nhdt 7 lén trong tuéin ¢é nguy co méc ung thu thdp hon nhitng
ngudi khéng bao gio dung tdi trong khdu phén khodng 25%. Nhing nguei thich i va hanh cing
6 nguy co méc ung thu vom hong, miéng, théin va t cung thép hon.

Theo Galeone, véi nhirng gi dé biét vé cdc dac tinh sinh héa cia céc hop chét cé trong hanh va
i, s& la mét y tudng hay néu ban thém hai tht rau ndy vao khau phén &n hang ngay. Tuy nhién,
céch khén ngoan nhét l& trén ching véi nhiéu logi rau khéc.

Mét 58 nghién ctu truée day khdng dinh raing tdi va ca chua ¢é téc dung chéng ung thy, Galeone
cho bigt. Ong nhdn manh réng, néi chung, cdc chuyén gia déu khuyén moi ngudi an nhiéu logi
rau quéd khdc nhau trong khau phén @n hang ngay dé cé mét co thé khde manh.
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