BE KiN THOP SGM HAY MUON PEU DANG LO

Thép tré lién lai qué sém s& han ché sy phét trién cda ndo, dnh hudng dén tri tug. Con thép déng
lai mudn c6 thé la biu hién cda coi xwong, suy dinh dudng hodic néio to bét thuong.

Tré nhé duéi 3 tusi ddu non mém, cé ché phap phdng nhe goi la “thép”. Céc thay thuée nhi khoa
truéc khi hdi vé trigu ching bénh cda tré, viéc ddu tién la so tay vao thép dé so bé hidu duoc tinh
hinh phét trién va stc khde cda tré. Thép con goi la “cia dinh ddu”, la noi xuong dinh déu ca tré
chua khép hét. Thép phéan ra hai phén la “thép truéc” va “thép sau”. Thép trudc la khe hé hinh
thoi gira xwong dinh va xuong tran, thép sau la khe hé hinh tam gidc gitra xuong dinh va xuvong
cham.

Thép cda tré méc du chi chi€ém mot dién tich rdt nhd nhung lai ¢6 thé phén énh tinh trang bén
trong co thé. Rat nhiéu bénh & tré em gay bign déi thop, vi the nguai thay thudc coi thép nhy la
mét cdi “cia s8” qua dé dé nhin va xdc dinh bénh tat cla tré, con ching ta néu chiu khé quan sat
thi théng qua su thay ddi ca thép cé thé ty xéc dinh duoc bénh cia tré.

Quan sét thoi gian thép khép lai

(Anh: Afterbabycomes)

Loc binh thuong, khi tré méi sinh ra, thép truéc cé kich thuéc la 2,5 x 2,5 cm (dudng néi trung
diém cda hai canh d&i dién). Sau khi sinh 2-3 thang, thép s& réng ra theo sy téing to cba chu vi
déu tré, vé sau dén dan thu nhd, thang 12-18 thikhép lai. Thép sau lic sinh ra da gan khép hodc
rdt nhd bang ddu méng tay, chédm nhét 4 thang sau khi sinh la phdi khép lai.

Thép (thudng chi thép truéc) khép lai sém hay mudn phdn énh qué trinh cét héa xuong déu cia
tré c6 binh thuong hay khéng. Khép lai qué sém hodic qué mudn déu la biéu hién cda bénh ly.
N&u thép tré khép lai qué sém c6 thé la ndo nhd, hodc xwong dédu cét héa qud sém, han ché sy
phét trién cda dai ndo. Vithe ma tri tué tré ciing s& bi dnh hudng & cdc mie d6 khéc nhau.

Ngudi ta cho rdng, thép déng lai qua sém thuang do bam sinh thiu chdt hodc do khi mang thai,
sén phy thuong xuyén chiéu tia X-quang géy nén; cling c6 thé sau khi bi viém néo, dai ndio nging
phdt trién ma gdy nén.

Nguaoc lai, néu thép va khe xuong khéng déng va mé réng ra theo tui cda tré thi dé ciing la hién
tuong khdc thudng, chirng 16 xwong chém cét héa do chic ndng cda tuyén gidp trang kém, do bi
bénh coi xvong, suy dinh dudng, hay ndo to 1én khéc thuong gdy nén. Cé mét s& ngudi cho rang
déu tré to, thép réng la ddu hiéu tré théng minh. D6 ld mét sy nhén thic phién dién, khi thdy déu



tré to, thép to réng thi can canh gidc.

Quan sét trang théi, tinh chét cda thép

Thép binh thuong thi bdng phéng va phép phéng theo nhip dap cda mach tim. Dung dédu ngén
tay s& lén thép c6 cdm gidc mém mém va & dudi tréng réng. Néu thép truéc tréd nén day dan,
thém chi phéng [én ching 16 dp sudt trong déu tang lén cao (goi tang &p luc ndi so), phan nhiéu
thély trong céc bénh nhu xudt huyét ndo, viém mang ndo, néo Gng thdy... Khi tré khéc, thép ciing
nhé |&n. Do d6 khi phan biét thép cé déy 1én khéng, can |y trudng hop thép s thdy binh thuong
khi tré binh finh lam tiéu chuan.

Thép truée 18m xudng cé thé thdy & nhitng tré bi mat nuéc do nén, tidu chdy, suy dinh dudng
ndng.
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