“DA NHAU” GAY TON THUONG CUC KY NGHIEM TRONG

Ruou la nguyén nhan thuong géip cda nhiing tréin du dd. Cude nghién ciu cho thdy da ai dé trong
suSt mét trdin dénh nhau ¢6 thé nguy hiém hon dung mét v khi séc hay cun.

Mt cude nghién cdu trén 25.000 ngudi nhép vién cp ctu da phdt hién rdng viéc dung chén cé
khé néing gédy ra vét thuong nghiém trong hon nhiing vét cun hay séc hay nhiing qué dém bang
ndm tay. Tuy nhién, Nhém nghién c¢u Bao lyc & Cardiff dé nhan thdy rdng céc vi khi géy ra sé
t&n thuong nghiém trong nhiéu hon. Cudc nghién ctu vé Phong ngira Tén thuong két ludn ngén

chan viéc dé nhau va s dung nhitng vét cun nén la viéc vu tién.

Téng cdng, cdc nha nghién cdu nhén xét dénh gia 31.000 vét thuong trén nhitng bénh nhan vao
Bénh vién cia trudng Dai hoc thude xi Wales khoa Céip ctu gitra nédm 1999 va 2005. Dan éng
chiém ba phéan tu nhiing bénh nhén véo vién vi nhing vét thuong ¢6 lién quan dén bgo lyc. Gén
hai phan ba cho biét la bi tan céng chi bdi mét “déi thd” nhung c& bén ngudi thi mét ngudi néi
rang ho da bi tdn céng cung mét lic bdi ba nguoi hay nhiéu hon thé. Hoan toan ¢é thé rang s&
tudi ma mét nguadi chiv dyng mét vét thuong nghiém trong lén dén cao nhét la 47 tusi.

Tong cong 21,5% vét thuong do vii khi géy ra - 11% do mét vat séc bén, 10,5% do mét vat cun.
Hon phén nua s6 nguoi bi thuong bi an dém va chi 7% s6 dé da chiu dyng vét thuong do bj dé
khi ndm trén mat dat. Nhin chung, rét nhiéu vét thuong nghiém trong duoc géy ra béi viéc su
dyng v khi hon la sy tén cong lén than theé ma khéng ¢6 v khi.

Tuy nhién, cdc nha nghién ctu phét hién rdng nhitng nguoi da bi dé ¢6 rdt nhiéu kha ndng phdi
chiu dyng vét thuong nghiém trong- thém chi nghiém trong hon nhiing ngudi bj tén céng bdi mét
vU khi sdc hay cun. Nhiing vét thuong do céc logi sing cam tay géy ra ma rét hiém khéng duoc

xem xét.

Méac du cdc nha nghién ctu tr treang Dai hoc Cardiff cdm thdy ngac nhién rdng nhirng vét séc
nhon lai it c6 khd néing gdy ra vét thuong nghiém trong nhung ho néi rang ho khéng thé phén biét
véi viéc dung dao hay nhiing v khi sdc nhon khéc nhy thdy tinh v& trong cudc nghién ctu ma cé
the da dnh hudng dén két qué thu duoc.

Ruou

Déan déu cudc nghién ctu, Gido sv Jonathan Shepherd, mét bac s phdu thuat miéng va ham-mat
dd cdnh béo rang rugu la mét nhan 16 lén gép phén trong viée dung “chigu d&” trong nhiing tréin
&u dd vingudi say ruou thi d& nga hon.

Ong cho biét: “Cé mét sy lién két quan trong véi ruou. Thudng thi trong nhitng trén du dé nguoi
ta bi dé khi ho ngd xuéng va mét trong nhitng cdch han ché viéc dé nhau dé la gidm tinh trang
say xin qud mic vi nhu thé s& it nguoi ngd xudng hon. Rét quan trong dé ghi nhén khi ndo c6 dé
nhau hay khi ndo ¢é s dung dén v khi - diéu nay quyét dinh mic truy t6 va nhitng ngudi tén
céng bi dem ra xt phat. Ciing cé nhirng théng bdo vé viéc ddm bdo rdng nhirng vét cé thé duoc



dung lam v khi nhy thdy tinh phdi duoc thu gitr hay don sach.” Tuy nhién, éng chi ra rdng Cardiff
|l mét trong nhiing thanh phd an toan nhét tai Anh quéc.

Ong Martin Shalley, béc si tham vén tai khoa Cép ciu thude Bénh vién cda khu Trung Tém
Birmingham va la chd tich Hiép Hai Y hoc Cép ctu cho biét cudc nghién cdu phén énh kinh
nghiém cia bdn than éng. “Ngudi ta hiém khi bi thuong do cac ndm dém, ma thudng hon nhiéu
ho bi thuvong nghiém trong do bi dé. Mét khi ching ta néim trén san, ching ta dang ¢é nguy co bi
thuong cao hon.”
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