CACH PHONG BENH SOT XUAT HUYET TAI CONG DONG

St xudt huyét la bénh truyén nhiém cdp tinh, 6 thé gay thanh dich do vi rit dengue géy ra. Bénh
lay lan do mudi vain dét nguai bénh nhiém vi rit sau dé truyén bénh cho nguai lanh qua vét dét.
Hai logi mudi van truyén bénh cé ten khoa hoc la Aedes aegypti

Bénh c6 hai thé (sSt dengue va s6t xudt huyét dengue), xdy ra & tdt cd cdc nude ndm trong ving
khi hau nhiat déi. O Viat Nam bénh xdy ra & héu hét céc tinh, xdy ra quanh ném nhung thusng
bung phat thanh dich 1én véo mua mua.

Sy nguy hiém cta bénh st xudt huyét:

- Bénh chua cé thudc diéu tri déic higu va chua ¢ vic xin phong bénh.

- Thuong gédy ra dich lén véi nhiéu ngudi mdc cung loc lam cho cong téc diéu tri hét sc khé khan,
c6 thé gdy 1t vong nhdt la véi tré em, gay thiét hai lén vé kinh 1€, xa héi.

Biéu hién cta bénh:

Thé bénh nhe: (thuong la thé st dengue, chd y8u bi & nguai lén, khu vyc thanh thi, nhiing noi mét
dé dén sé cao, it khi dan dén t& vong)

- S6t cao dot ngdt 39 — 40 dé C, kéo dai 2 - 7 ngay, khé ha sét.

- Dau déu dr déi & ving trdn, sau nhén céu.

- C6 thé c6 néi man, phdt ban.

Thé bénh néing: (thuong la the st xudt huyét dengue, chi yéu bi & tré em véi ty |é t& vong khd cao
(30 — 40%)

Bao gém cdc déu hiéu trén kém theo mét hodic nhiéu déu hiéu sau:

- Dau hiéu xuét huyét: Cham xuét huyét ngodi da, chdy méu cam, chdy mdu chén réng, vét bam
tim chd tiém, 6i ra mdu, di cdu phan den (do bi xuét huyét néi tang).

- Dau bung, budn nén, chén tay lanh, ngudi vat vé, hét hodng (héi ching chodng do xuét huyét
ndi tang gdy mdt mdu, tut huyét ép), néu khong duoc cdp ctu va diéu tri kip thoi cé thé dan dén t
vong.

Cén lam gikhi nghi ngd bi s6t xudt huyét:

Dua ngay ngudi bénh dén co &y 18 dé kham, diéu tri. N&u bi nhe c6 thé chdm séc tai nha bdng
céch:

- Nam nghi ngoi.

- Cho u8ng nhiéu nuér, c6 thé cho usng dung dich Oresol, nuéc tréi cay cang t6t. Cho &n nhe:
chéo, stp, stra.

- DUng thu8c ha st (u8ng paracetamol hodic dét vién ha s&t vao hdu mén, khéng dung aspirin dé
ha sét), chuom mat.

- Theo dai lién tyc, néu thdy cé bét ky ddu higu xuét huyét ndo hodic dién bign nding hon (li bi, bot
rét, vat va, chan tay lanh, dau bung, nén nhiéu) cén dua ngay dén bénh vién.

Déic diém cia mudi truyén bénh sét xudt huyét:

- Mudi c6 mau den, than va chan cé nhiing dém trdng thuong duoc goi la mudi vén.

- Muéi véin cdi dt ngudi vaio ban ngdy, manh nhét la vao séng sém va chiéu t3i.

- Mudi van thuong tri dau trong nha, trén quan o, chén man, day phoi va céc dé dung trong
nha.

- Mudi van d8 tring, sinh sén & céc ao tu, viing nuéce dong hodic cée dung cu chéra nuéc & trong

va xung quanh nha nhu bé nuéc, chum, vai, lu, khap, giéng nuéc, héc cdy... cdc dé vat hodic dé



phé thdi c¢6 chira nuéc nhu lo hoa, bat ké chan, 18p xe, vé dua...

Phong bénh sét xuét huyét:

- Céch phong bénh t6t nhét la digt mudi, bo gay (léng quéing) va phong chéng muéi dét.
- Logi bd noi sinh s&n cda mudi, diét bo gdy (léng quéng) bdng céch:

Thé cd hodc mé z6 vao tat cd céce vat chira nuée trong nha (bé, giéng, chum, vai, lu, khap...) dé
diét bo géy (lang quang).

Thu gom, hiy cdc vét dung phé théi xung quanh nhéa nhy chai lo v&, 8ng bo, vé dia..., don vé
sinh méi truong, lét Gp céc dung cy chiva nuéce khi khéng dung dén.

Thay nuéc, thau réa chum, vai, lu, khap hang tuén.

B& mudi vaio bat ké chan chan (6 dung chén bat), cho cét dm vao lo hoa (binh béng).

- Khi xdy ra dich cén téing cudng céc bién phép chéng dich, lam gidm nhanh mét dé muéi trong
céng déng bdng céch phun héa chat digt mudi vao khéng gian.

Phong chéng mudi dét:

- M&c quén do dai tay.

- NgU trong man (mung) k& cé ban ngay.

- Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét muéi...

- Dung rém che, man tam héa chét digt mudi.

- Cho ngudi bj sét xudt huyét ndm trong man, trénh mudi dét.

BS LE XUAN THUY (TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE TRUNG UONG)



