CANH GIAC TRUGC NHUNG THAY PSI BAT THUONG CUA CO THE

Phy ni thoi hién dai, nhip dé séng luén khan truong, bi dd moi dp lyc nén s8 nguai hay vu tu,
buc tic, phién mudn rét nhigu va vi thé bénh tat cing theo dé ma tang 1én. Duéi day la mét s6 déu
higu thay dai bat thuong cén duoc luu tam dé phong bénh tat:

Phu n& dang dung thuéc tranh thai, néu cdm théy céc finh mach hai chén bi gidn to ra, chén nang
né, hodic dau ddu thicé thé la tuan hoan mdu cé véin dé, can dén bénh vién dé kip thoi kiém tra.
Kinh nguyét khéng déu hodc gitra 2 ky kinh nguyét binh thudng lai thély mét it méu kinh, nhu véy
c6 khé nang bi réi loan néi tiét hormon estrogen hogic cé lién quan dén bénh tét khéc, can canh
gidc, nén dén bénh vién khém ngay.

Gian finh mach chan
(Anh: TTO)

Khi d& & thoi ky man kinh hogic khéng phdi la hanh kinh ma théy &m dao chdy méu, loc nhiéu loc
it hodic xudt huyét gian dogn (cach quang), sau khi quan hé vo chéng ma thdy ra méu va dau lung
thi cdn cdnh gidc véi bénh dc tinh cla ¢8 t& cung, bénh nay hay géip & phu ni tudi trung nién tir
40-50 tudi, bénh nay chiém hang dau trong céc khéi u éc tinh cda phy n.

Am dao chdy mdu khéng theo quy téc ndo va &m dao tiét ra nhiéu dich, méng, thét lung, ving
bung dudi bi dau thi cén cdnh gidc véi bénh ly éc tinh cda thén t& cung, bénh nhén phéan nhiéu la
phu n&r d& main kinh tir 55-60 tuéi.

Am dao thinh thodng chdy nuéc vang cach quéng hodic nuéc mau nhat 1o 1 nhy mdu cd, c6 kem
theo dau byng duéi va dau lung, thi can cénh gidc véi bénh dac tinh cda voi tring, bénh phan
nhiéu gdp & phy nr do tudi tr 45-60, mét nira s bénh nhén khéng ¢é thai.

Am dao chdy méu khéc thuong, tiép doé c6 thé sinh dé hotic sdly thai, i cung to nhd khéng tuong
xng véi tusi thai, cdn cénh gidc véi bénh ly dc tinh cia ndi mac & cung, 50% bénh nhéan méc
bénh sau khi chia tring, 30% mdc bénh sau khi sdy thai.

Kinh nguyét thua thét tham chi bé kinh, khong thy thai, moc nhiéu léng va béo phi, cé thé la bénh
ly cda budng trirng nhu budng tring da nang.

O nhitng chd nhu méi 16n coa m hé, phén ngodi c6 mun nhd, <6 vét loét, ngira ngdy, s& véo
dau, vét loét sau khi v& ra l&u khéi vai chét tiét ra c6 mdu, cén cdnh gide véi bénh éc tinh ving ém
hé, bénh hay gdp & phy nir tudi trung nién, tuyét dai da s& xdy ra khi man kinh.

Am dao ngra ngdy, néng rdt, khi hu nhiéu, hién tvong dé c6 thé am dao da bi nhiém vi khudn



hodic ndm.

Phdn am dao ngodi moc mun nuéc va rét dau, phdt sét, tiéu tign khé khan, hién twong dé ¢6 thé la
bi nhiém virus herpes.

Dau bung duéi bén phai (hay con goi la h chdu phdi) thi thuong la dau ruét thira, con néu dau
bung duéi kém tat kinh, dm dao chdy méu, véng déu, hay cdnh gidc véi khé ndng cé thai ngodi
t& cung, can di khdm va lam cdc xét nghiém chan dodn xéc dinh hodic phan biét ngay.

Bung khé chiu, thinh thodng dau khéng r& nguyén nhén, ra méu ém dao bét thuong, tiéu héa
khéng t8t, gdy sut nhanh... trén mét co dia phy ni tudi trung nién thuong da man kinh, can cénh
gidc véi bénh dc tinh & budng tring, mét bénh rét hay géip & phu ni tudi man kinh.

N&u nim vG bi chdy tran chét dich trong nhu nuér, thinh thodng lai thély dinh, sau khi chdy ¢ thé
khong dé lai ddu vét c6 thé day la mét tin hidu mét bénh ly éc tinh cda tuyén sra, can theo dai sat
sao va nén di béc st khdm ngay.

NOm v0 bi chdy nuéc mau vang nhat, béo hiéu bénh cda tuyén stra nhu tang sinh tuyén siva, bi
gidn t0i 8ng dan cla tuyén sira, bi ung thu tuyén sira cling c6 thé thdy cé chét nuéc mau vang
chdy ra.

NUm vi chdy ra nuéc mi, phan nhiéu do ching viém trong 8ng dén stra géy ra, ching viém tuyén
sua...

NOm vi chdy ra nuéc ¢6 méu, néu logi bd nguyén nhan chén thuong tr bén ngodi, thi phén nhiéu
do khéi u, nuéc chdy ra c6 mau mau dé tuoi, mau ca phé, mau dé nhat hodc mau néu, 50-70%
déu do ung nhot & déu v, trong 6ng dén sira, 15% do bénh &c tinh tuyén sira, néu gap & phy ntv
da man kinh thi phén nhiéu do ung thu tuyén vu.
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