LUU Y KHI DUNG THUSC SUC HONG

Trir nuéc mudi, con cdc logi thude sic miéng - hong khéc thvong duoc s dung duéi 10 ngay.
Viéc dung qué lau s& gay mét can bang vi khudn, géy ném, viém loét hong...

Dung thuéc sic hong khéng ding céch c6 thé géy t8n thuong niém mac ving hong (Anh: TTO)

Trong hong c6 rét nhiéu logi vi khudn thuong xuyén sinh séng. Khi co thé khde manh, méi truong
niém mac hong &n dinh thi nhitng vi khudn nay khéng gay bénh. Nhung khi co thé suy y&u hodc
pH ving nay thay d&i, ching s& gay bénh hodc tiép nhan vi khudn cé hai tr méi truomg bén ngodii.
Bénh ly viung hong chi yéu la bénh ly cda hé théng niém mac. Chinh vi thg, cac thuéc diéu tri tai
chd, trong dé cé thudc sic miéng - hong, cé higu qud cao.

Thuéc stc hong duoc bao ché duéi dang dung dich hodic thuse bt dung dé pha truéc khi s
dung. Thuc duoc dung trong céc bénh ly nhiém khudn tai chd ving mii hong, réing miéng, logi
bd méng bam vi khudn, kh mui héi do céc vi khuén gdy ra, chdm séc ving hong truéc va sau
phau thuat. N6 c6 thé dung don thudn hodic phdi hop véi thuse khéing sinh udng toan than.

Thuéc stc hong thuong duoc chia thanh 3 nhém:

- Khdng sinh stc hong: Logi khéng sinh duoc s dung nhiéu nhét d& pha ché céic thude sic hong la
tyrothricin nhu veybirol-tyrothricin.

- Sét khuén sic hong nhu bétadine gargle, givalex, BBM- mudi borat, mudi bicarbonat va
methol...

- Trung hda pH: Nuéc musi 0,9%, natribicarbonat...

Trong thanh phéan céc thuée stc hong thudng c6 thém mét s6 chdt lam diu, ldam mém niém mac
hong, gidm dau, gidm viém, chéng di ¢ng tai ché nhu benzocain, menthol, muéi salicylat,
hexetidin...

Luu y khi st dung

TUy ting loai thu8c, ngudi bénh s& duoc bdc st huéng dan cy thé céch s dung, va déic bigt phai
doc ky huéng dan truéc khi dung. Thuong sic hong trén hai lan mét ngay, mét hai ngum déu soc
that sach hong, sau dé ngém ngum khéc trong 5-10 phit réi nhd thudc ra. Tuyét déi khong nuét
thudc.

M3i lan s dyng 15-30 ml dung dich va stc cho dén hét. Tuy nhién cé mét s& sén pham cén s
dung véi thdi gian ngdn hon. Vi dy, Listerin chi ngém trong miéng 30 gidy ngay sau khi déanh
rang. Cdc thudc sic miéng-hong thuong duoc st dung sau khi dénh rang dé thuéc cé téc dung léu



dai hon & niém mac.

D&i véi phy ni ¢6 thai hodic cho con by, viéc st dung thudc sic hong tai chd khi bi viém nhiém
dem lai két qud va dé an todn cao. Tuy nhién, ciing cé mét ty 1& nhé thudc duoc hdp thu vao mau
va vdo thai nhi theo con dudng nhau thai hogc qua sira, vi véy céin tudn thd chat ché theo huéng
dan. T8t nhdt chi nén dung dung dich nuéc mudi nhat dé sic hong.

Thudc sic hong cling duoc dung theo Ia tudi. Vi dy Eludril chi dung cho ngui [én va tré em trén
6 tusi, Bétadine dung cho tré em trén 30 thdng tusi va cho nhiing ngudi khong cé bénh ly vé tuyén
gidp. Thudc sic hong khéng duoc su dung & nhitng bénh nhan cé tién su di tng véi bét ky thanh
phdan ndo cda thude.

Khéng nén s dung cing mét lic nhiéu logi thuée stc hong cé chét sét khuan néu khong cé y kién
va sy theo dai chat ch& cia thay thudc tai mii hong.

Thudc stc hong ciing c6 thé gay nhiéu téc dung phu néu khéng dung theo ding chi dinh cba béc st
chuyén khoa, nhu phét ban, ngra hong va miéng, phéng rép méi, mat dé, toat mé héi. Néu gap
bat c& ddu higu bat thuong ndo, phdi dirng ngay viéc sic hong va béo cho béc st biét dé kip thoi
XU fri, cé thé thay thudc hodic diéu tri bang phuong phdp khéc.

ThS. Pham Thi Bao



