NEN TRANH XA CAC TRAM PHAT SONG VO TUYEN

Séng dién tir tn s8 cao cé thé gdy vé sinh, bang chiing la nhitng quén nhan lam viéc tai cdc tram
radar ¢ thiét bi cg, ro ri séng rét hay bi hi€m muén. Logi séng nay ciing dang bao véy cd ngudi
dén binh thuong, to TV, 10 lanh, méy t

Gan déy, ngudi dén & nhiéu noi tai Ha Nai lién tiép "kéu cdu" trudce tinh trang céc nha cung cdp
dich vy dién thoai di déng l&p dat céic tram thu phét séng ngay trong khu dén cu, vi cho rdng séng
dién tir s& gay hai cho stc khde cia ho. Theo tién si Nguyé&n Khéc Hai, Vién trudng Vién Y hoc lao
déng va vé sinh méi trudng, nbi lo so nay khéng phdi la vé cén c&, vi rét nhiéu nghién ctu da

ching minh séng dién ti tan s& cao dnh hudng rét xéu dén stc khde.

(Anh: Flickr)

Séng dién tir khi di qua co thé s& khién cho cdc t& bao ty co xdt véi nhau ma sinh nhiét; nhiét
luong c6 thé l6n dén mic lam séi dich thé va hdp chin céc 1€ bao (cdc [6 vi séng hoat dong theo co
ché& nay). Véi liéu rét cao, séng dién tir c6 thé gay hai cdp tinh. Chdng han mét céng nhén dang
sva radar, ding ngay truéce bd phén phdt séng; néu mét ngudi khac khéng biét, vé tinh bat méy,
cdng nhdn nay s& ngét xiu ngay lép tic. Néu liéu thép, hodc khodng cach khéng di gan, tac hai
cba séng tir c6 thé tich ty du ngdy va dnh hudng dén hé than kinh, sinh sén, tim mach, thi gidc.
Mét s8 nghién ciu trong nuéc cho thély nhén vién buu dién lam viéc & khu vuc phét séng, ky thuat
dé bi réi loan stc khde véi biéu hign da dé khéng tuoi tén, ludn mét méi, an udng kém, mdt ngy,
tri nh& gidm. Con khéo sét trong quan doi cho thdy nhén vién radar ¢é ty 1& hiém muén cao.

Trdi dét ciing la mét vat the phdt ra séng dién tir. Sy "chu déo" cda tao héa gitp con ngudi cé sdn
kha nang thich nghi véi logi séng tir ty nhién nay. Mat khac, & mic dé vira phdi, séng tir cing ¢6
loi cho stre khde. Tuy nhién, sy xudt hién ngdly cang nhiéu thiét bi dién trong gia dinh khién con
ngudi hign phdi séng gitra lan séng 1 day ddc, va ching khéng thé khéng énh hudng xdu dén
strc khde néu con ngudi khéng biét ty bdo vé.

D& bdo ddm an todn cho ngudi dén, céc nuéce phét trién déu dé ra cdc tidu chudn vé séng dién tir
trong khu dén cu va khu céng nghiép. Tuy nhién, & Viét Nam dén nay chi méi ban hanh tiéu
chudn & méi truong lam viéc ma chua hé c6 quy dinh ndo vé liéu luong séng dién tir cho phép &
céc khu dén cu. Trong khi dé, céc tram thu phét séng dién thoai di déng ngaly caing moc 1én nhiéu,
thém chi & ngay sat nha dén. Theo "dat hang" cda mét s& gia dinh séng gan tram thu phét séng
tai cdc khu Linh Bam, Dinh Céng, My Dinh (Ha N&i), Vién Y hoc lao déng va vé sinh méi trudng
da do séng dién tir trong va ngodi nha ho, két qué la liéu lvong van ndm trong giéi han an todan
(theo khuyén cdo cla thé giéi). Tuy nhién, k&t qud ndy khéng lam cho ngudi dén va cé cdc chuyén



gia yén tam viné chi mang tinh cd biét.

Dén nay, & Viét Nam chua tirng cé mét khdo sat chinh thie ndo vé séng dién tir trong khu vyc dan
cu, vivay khong ai khdng dinh duoc rang nhiing nguai dan séng gén cdc tram thu phét séng dién
thoai di déng, phat thanh, truyén hinh khéng d&i mat véi nguy co ung thy, vé sinh, dyc thdy tinh
the... Mt khdc, ngay cé khi c6 khdo st var két qué la liéu lvong séng tr qué cao thi cing rét khé
ép chd nhan cdc tram nay khéc phuc vitiéu chuén chua hé duoc ban hanh.

Tién st Nguyén Khdc Hai cho rdng, hién nay, véi thigt bi ky thuat hién dai, khong bi ro ri séng,
nguy co & nhan vién ky thudt & noi thu phdt séng khéng cao nhu truéc. Nhung véi ngudi dén, méi
nguy hai dang ngay mét 16n do bi bia véy bdi vé s6 lan séng dién phat ra day dac va rét gan
trong khéng trung. Bic xic vé diéu nay, Vién Y hoc lao dong va vé sinh méi trudng da chinh thic
kién nghi Bo Y 1& tién hanh nghién cu dénh gid cy thé vé & nhiém dién ti tdn s8 cao (séng vo
tuyén vién thong) va dnh hudng dén sic khde nguoi dan do thi. Vién cing dé nghi Bs sém xay
dung tiéu chuan vé bic xa dién ti truong trong khu vyc dén cu.

Céch han ché tac hai cda séng dién tr

Moi dé dién déu phat séng dién tr, dnh hudng cba né phy thuée vaio cudng d8, tan s6 va khodng
céch. Trong dé, chi c6 khoding céch la y&u t8 ma ching ta cé thé lam chi duoc. Vivay, cach tét
nhdt la trénh xa nhiing noi phdt séng tir, nhét la nhitng tram dién cao thé (1 220 KV tré [én), vi
séng tir & déy rét manh. Khi dudng day 500 KV Béc-Nam méi xdy dyng, dé c6 mét nghién ctu vé
&nh hudng cla né déi véi ngudi dan va cdng nhén séng xung quanh, két qué & khéng cé nhiém
déc tir cdp tinh. Nhung vé téc hai l&u dai thi chua hé ¢6 khdo sét. Vi vdy, 16t nhét la khéng nén
lam nha gén khu vyc dién cao thé, khodng céch t3i thigu la 7 mét.

Khéng nén cho tré em dung dién thogi di dong vi séng cba né cé thé dnh hudng dén sy phdét dyc,
nhét la co quan sinh sdn. Véi nguai 1én ciing khong nén dé thiét bi nay trén givong ndm. Nam
giéi nén bd théi quen cho dién thoai di déng vao tdi quan.

Lo vi s6ng cU, bi hd can dugc thay thé, khéng nén tiéc vi séng trong |6 nay dnh hudng rét manh
dén con ngudi. Cua ld déu c6 mét tam ludi sét gitp hdp thu séng 1, tuy nhién néu cva hé thi sy
an todn s& khong con nira. D& an toan, 18t nhdt la khdng diung sét 16 khi né dang chay, ciing
khéng ghé mét vaio xem thire @n trong dé vi vi séng ¢6 thé hdy hoai thdy tinh thé.

Tuy nhién, tién s Hai cing khuyén moi ngudi khéng nén qud lo so vé téc hai cla séng dién ti &
nhiing véit dung gia dinh, vi cuong dé cda ching khéng cao, néu thiét bi méi, khéng hdng héc thi
ching an toan. Mét khéc, cuong dé cda séng tr gidm rét nhanh theo khodng céch.

Hai Ha



