TRE DE TU VONG NEU Bl RUNG LAC MANH

Tré rat d& bi t6n thuong ndng & ndo, thadm chi t& vong néu nguai 1én cé céc dong téc chdm séc
hodic vui dua manh lam thay d&i dét ngét tu the tré nhu: bé thdc déy, nhdc béng tré 1én cao réi ha
xudng, x6 ddy, tung d&, rung léc...

Theo nhiéu nghién cu trén thé giéi, trong s6 tré bi chén thuong so ndo, cé téi 33% la do hoi
chirng rung lac. Khodng 1/3 trong s8 dé bj t& vong do t8n thuong ndio ndng, s& con lai ¢6 biéu
hién lam sang cdp tinh hogic ban cdp. Cé nhiing tré khéng ¢é triéu chirng, nhung bi dnh hudng di
ching thén kinh nding né trong suét cudc doi.

Hai ching rung léc duoc biét dén tir nhirng ndm ddu thap ky 70 cla thé ky truéce, do bdc st chén
dodn hinh &nh Caffey cénh bdo.

Tré dé& chdy méu ndo néu bi rung léc manh. (Anh: BBC)

Khi cham séc hodc choi dua véi tré, cé nhitng déng tdc manh lam thay déi tu thé tré nhanh va dot
ngdt s& rdt nguy hiém nhu: tré dang ndm duoc bé thée déy, nhéc bdng tré lén cao réi ha xudng,
x6 ddy, tung d&, rung ldc hodc xoay tré lién tyc. Trong s6 nhitng déng tac ndy, rung lac hodic xoay
tré lién tyc la nguy hiém hon cd, bdi c6 thé gay dot soi tryc than kinh, la mét t8n thuong néo rét
nang.

Da s6 cdc ca hoi ching rung léc gép & tré dusi 2 tudi, khodng tir 6 tudn dén 4 thang tudi cé ty l&
bi cao nhat.

Dau tré cé trong luong va thé tich khd 1én so véi co thé, khéi co clia 8 lai qud y&u khong du sic
ndng d& ddu nén khi bi rung léc, quan tinh va gia tc cia ddu Ién, dé gay chén thuvong so ndo. Té
bdo néio tré nhiéu nuéc, 18 chic ndo ldng l&o, soi truc than kinh myelin héa chva hodn todn nén
khi bi rung l&c rét d& dit soi tryc than kinh hodc phu né nhu mé néo.

Luong dich trong khoang duéi mang nhén nhiéu, s lvong mach méu néo cda tré em nhiéu hon &
ngudi lén, déc biét la cdc mach mdéu khoang duéi nhén, cdu tric thanh mach lai khéng bén béng
ngudi lén. Bdi vély, nhu mé ndio va céic mach mdu rét dé bi t8n thuong khi rung léc.

Chdy mdu néo l& t6n thuong hay gdp nhét, c6 thé xdy ra & bét ky vi tri ndo trong hdp so, nhung
chd y&u la chdy méu khoang duéi nhén. Khodng 1/3 trudng hop méu chdy véi s6 luong nhiéy,
gdy phu ndio va thigu 6xy nédo, téing dp luc ndi so, chén ép vdo cdc trung tam thén kinh. Biéu hién
lam sang thudng rét néing véi dién bién cdp tinh, tré cé céc triéu chimg nhu kich thich, nén, co



gidt, li bi hogic hén mé, yéu hodic liét chi, r8i loan nhip thé, thép phéng, déu to, déng tu gidn... cé
the d&n dén t& vong.

Khodng 2/3 trudng hop mdu chdy véi s6 lugng it, hodic chdy tir tr nén ndo tré c6 thoi gian thich
nghi, khéng cé triéu chimg lém sang hodic mo hé, khong ddc hiéu nhu &n kém, cham phét trign
can néing, cham phét trién t&m than va van déng, thi lyc gidm hodic mét, dong kinh...

Chan dodn bdng céch nao?

Truéc déy do chi dva vao cdc trigu ching 16m sang, choc dich ndo tdy, ghi dién ndo d6 nén viéc
chdn dodn chdy mdu néo rét khé khén, nhiéu truong hop khéng phét hién duoc. Ngay nay, nhe
c6 céc phuong tién chan dodn hinh &nh nhy siéu am qua thép, chyp cét 16p vi tinh, chyp cong
hudng tir nén bdc si s& phdt hién thdy nhiing tn thuong nhy nang dich, teo ndo, véi héa nhu mé
ndo.

Con 8n thuong soi tryc than kinh trong hdi chimg rung léc thuong rét néing, khé chdn dodn, da s8
t vong, néu séng sét cling d& lai di ching than kinh ndng né trong sudt cuée doi. Cac phuong
phép chan dodn hinh dnh nhy siéu am qua thép, chyp cét 16p vi tinh, chyp cong hudng tir khéng
the phat hién duoc t6n thuong soi truc than kinh, ngodi nhirng déu higu goi y phu néo cdp.

M&t s8 hinh thdi t8n thuong khdc c6 thé gdp nhu xudt huyét vong mac gdy gidm thi lyc, trat bén 18
chdm c8 va tdn thuong 1y c8 gdy yéu hodic liét t& chi, tham chi gdy t& vong dét ngét do nging thé
ngung tim...

Phat hién da kho, diéu tri cang khé hon. Tuy theo hinh théi va m&c dé ton thuvong trong giai doan
cdp tinh, cé thé phdi phau thuat hodic héi sc chdng phi néio dé ctu sdng ré.
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