
GÂY TÊ TỦY SỐNG ĐỂ GIẢM ĐAU ĐẺ CÓ THỂ GẶP KHÓ KHĂN KHI
CHO CON BÚ

Các nhà nghiên cứu thuộc Đại học Sydney (Australia) vừa đưa ra kết luận này sau khi phân tích hồ
sơ bệnh án của 1.280 phụ nữ. 
 
Theo phân tích của các nhà nghiên cứu, các bà mẹ từng được gây tê tủy sống để giảm đau đẻ có
nguy cơ gặp khó khăn trong việc cho con bú trong những ngày đầu sau khi sinh. Họ cũng có nguy
cơ cao ngưng cho con bú trong sáu tháng đầu hơn so với những người khác.
Tiến sĩ Siranda Torvaldsen dẫn đầu nghiên cứu giải thích rằng, một số chất chứa trong thuốc gây
tê có thể gây phản ứng ngủ gật ở em bé. Tình trạng nhất thời này có thể khiến bé gặp khó khăn
trong việc bú mẹ trong những ngày đầu sau khi ra đời.
“Trong nhóm 1.280 phụ nữ này, có những người ít cho con bú trong tuần lễ đầu đã từng được
gây tê tủy sống để giảm đau đẻ", Tiến sĩ Torvaldsen nói.
Đa số các phụ nữ (93%) cho con bú trong tuần lễ đầu. Nghiên cứu trên cũng tiết lộ rằng, 72% các
bà mẹ sinh thường cho con bú trong sáu tháng đầu sau khi sinh so với 53% các bà mẹ khác.
 
 
 
 


