CA PHE - THUSC BOC BAI VOI TIM MACH

Trong mét nghién ctu méi day, cdc nha khoa hoc My phét hién ra réng, nhirng nguoi udng ca
phé nhiéu c6 nguy co méc ching dau tim cao, bdi luong cafein trong méu khong thé chuyén héa
kip.

K&t qud nghién cu cho thdly, men xic tdc tiéu héa (enzyme) s& chuyén héa luong cafein du thira

vdo gan, diéu ndry con phy thudc vaio cdu tric di truyén & méi ngudi.

(Anh: Flickr)

Dac biét & nhitng ngudi cé cdu tric gien kém bén viing, nguy co méc chiing dau tim cang lén va
m(c do nguy hiém cang cao khi udng nhiéu ca phé. Véi nhitng ddi tvong trén, tudi tho cia ho s&
gidm theo lvong ca phé ma ho ngp nhiéu vao co thé.

Trong 10 n&m qua, nhém nghién ctu dén t Truong dai hoc Toronto, Canada da tién hanh nghién
cGu trén 4.024 ngudi nghién ca phé séng & Costa Rica va dua ra mét két qua khién ho phdi gidt
minh: phdn nua s8 déi tugng trén bj thiét mang do udng qud nhiéu ca pheé.

Ngudi cé cdu tric gien binh thudng, néu udng tir 2 dén 3 tdch ca phé méi ngay thi nguy co méc
ching dau tim & 36%, con & ngudi ¢6 cdu tric gien kém bén viing thiti 18 méc bénh & 64%.

S& ngudi cé cdu tric gien bén virng, néu mdi ngdy udng tir 2 dén 3 téch ca phé, cé the gidm nguy
co mdc bénh xudng 22%, con s8 ngudi udng hon 4 téch mét ngay chi gidm duoc ¢6 1%. Do véy,
céc nha khoa hoc khuyén céo, d6i véi ngudi cé cdu tric gien binh thuong khéng nén tiéu thy qua
4 téch ca phé trong mét ngdy, con dai véi ngudi ¢é cdu tric gien kém bén viing, méi ngdy chi nén
udng 1 téch la do.
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