DAN ONG LUN DI DE B] BENH TIM

Mat nghién ctu trén nhitng ngudi dan éng lén tudi & Anh cho thdy, nhiing ai bi gidm di it nhat
2,5 cm chiéu cao trong vong 20 ndm s& d& chét sém hon nhitng ngudi khéc. Nhitng ngudi nay
cling ¢6 nguy co mdc bénh tim cao hon.

(Anh: sptimes)

"Vigc lun di cé thé la mét ddu hiéu cia stc khoé suy gidm khi vé gia", téc gid nghién ciu Goya
Wannamethee tai Dai hoc & London néi. Sy suy gidm chiéu cao thudng xdy ra déng thai véi sy
"dat deo", nhu kém van déng, gidm céin, khé thé va viém khép.

Nghién ctu khéc cling tim thdy cdc yéu t8 tvong ty gdy ra bénh tim va lodng xuong, nhu
cholesterol cao, phu né, huyét dp cao. Sy phu né va lipit trong mdu cé thé lam gidm mat do
xuong, ddn t6i chiéu cao gidm.

Ké&t qud nghién cu cho thdly dan éng cén tap thé duc dé duy tri sic khoé co bdp dé cé thé ding
thdng. Yoga ciing c6 thé gitp gia ting chiéu cao & phy nir va ¢ dan éng.

Cdc nha nghién ctu do chiéu cao cda hon 4.000 dan 6ng Anh, déu tién vao nam 1970 khi ho
khodng 40-59 tudi, tiép dén 20 ndm sau. Khodng 15% dan 6ng bi gidm di 3 cm chiéu cao. Bénh
loding xuvong ludn di kém hién tuong nay.

Nhing ngudi bi mat 3 cm hodic nhiéu hon ciing ¢6 60% khé nang bi chét trong vong 6 ném sau,
so v&i nhiing ngudi van duy tri chiéu cao cda minh.
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