SOT RET TANG LAY TRUYEN BENH AIDS

Ngay cang nhiéd nguoi chét vi'Aids o’ chau Phi (Anh: BBC)

Nghién cut duoc ddng tai trong tap chi’Science cho hay hai bénh nay tvong tac d& cung lay lan
nhanh hon. Khi nguoi nhi&e

Nghién cut cua cac khoa hoc gia hoat déng tai Kenya cho théy co’lién hé giv™ a bénh sét ret va'su
|y lan cua bénh Aids o’ chéu Phi.

Ngay cang nhiéd nguoi chét vi'Aids o’ chau Phi (Anh: BBC)

Nghién cut duoc ddng tai trong tap chi’Science cho hay hai bénh nay tvong tac d& cung lay lan
nhanh hon. Khi nguoi nhi& m Aids bi sét ret, luong virus HIV trong mau ho téing 1&n cao khiéh cho
nguy co ldy nhi& m cua ho cu” ng tang lén. Trong khi do, nguoi mang HIV ¢y ng bi nguy co méc
s6t ret cao hon.

Hai bénh nay la’nguyén nhén géy tu'vong chinh tai chéu Phi. Cac khoa hoc gia nghién cut su lan
truyén nhanh chohg cua nan dich HIV-Aids o’ thanh phé'Kisumu taj Kenya cho théy HIV léy truyén
nhanh hon néu co’lién hé voi bénh sét ret thay vi'chi’ qua sinh hoat tinh duc nguy co cao. Ho, cho
rang bénh sét ret lam lvong HIV téing lén toi 10 l&h va'co'thé bi truyén sang ban tinh mét cach d&
dang hon.

L&y nhi& m nhiéu loai bénh

Laith Abu-Raddad, mét déhg tac gia'cua ban nghién cut do Trung tam Nghién cuv Ung thu Fred
Hutchinson va'dai hoc Washington thuc hién noi: "Viéc céng huong sinh hoc nay da” dong vai tro®



dahg k& 'trong viéc lay lan cua bénh Aids théng qua viéc nhig” m bénh bang duong tinh duc".

Mét déhg tac gia khac, James Kublin thudc Trung tém Hutchinson, thi‘noi: "H& mi& n nhi& m b,
virus HIV lam suy y&u nguoc lai dd lam téing ty'1& nhi&” m sét ret va'khiéh ngay cang nhiéu nguoi
bi maic st ret tai chau Phi".

Cac chuyén gia vot tinh hang chuc ngan vu nhi& m HIV, co’le” 5% téng 6 nguoi bi nhig m -
cu” ng nhu hang tridu ca sét ret - bat nguén tu Viée tvong tac giv™ a hai loai bénh nay. Nghién cuu
moi co'tdm quan trong déc biét trong viéc bao vé suc khoe cong déng, nhdh manh kéu goi catc
chihh phu’tai vuhg Ha Sahara phai nhém vao giai quyét hai loai bénh cung mét luc.

Tiéh sy Kublin cu” ng noi cac bénh nhu ho lao vabénh mun duong tinh duc cu” ng co'the lam tang
nguy co lay nhi& m.



