TP.HCM: GIA TANG CAC BENH UNG THU PHOI, PAI-TRUC TRANG VA
VU

Theo ghi nhén tai TP.HCM, hién nay cing nhu trong thdi gian 16i, cac ung thu dang ¢é xu huéng
gia t&ing nhiéu la ung thu phdi, ung thu dai - tryc trang va ung thu vo.

Khéng hit rthudc l&, cé ché dd an hop ly véi nhiéu rau xanh va hoa quad s& ngén ngira duoc nhiéu
c&n bénh ung thu (Anh: Cae.wisc.edu)

Tai hoi thdo "Phong chéng Ung thu TP.HCM lén the 9 ngay 7/12", cdc chuyén gia cda bénh vién
Ung buéu TP.HCM da [én tiéng canh béo tir viéc ghi nhédn cdc s8 ligu t chuong trinh ghi nhén
ung thu TP.HCM & hai méc thai gian 1997 - 1999 va nam 2003.

Déc diém cia dan s8 TP.HCM la tré, da s8 trong khodng tudi 20 - 30 va déng déu & cd hai gidi.
Diéu nay thuan loi cho viéc tan dung ngudn nhén lyc phét trién kinh t&.

Nhung, theo khuyén cdo cia t8 chic Y 18 The gisi (World Health Organization - WHO), tai cdc
nuéc dang phdt trién, dan sé tré thuong di kém véi cde nguy co thay ddi I8i séng theo kigu
phuong Tay, hit thuéc lé.... tir d6 tiém an nguy co ung thu trong vai thép nién t6i.

Tuy nhién, theo céc chuyén gia, céc ung thu dang cé xu huéng gia téing nhu ung thy phéi ung thy
dai - tryc frang, ung thu vi déu la nhitng ung thi 6 thé phong ngra duoc.

Ung thu phéi cé thé phong ngira bdng chién luoc phong chéng téc hai thusc la.

Ung thu vi ¢6 thé phong ngira bdng cach thay déi I8i séng, néng vén dong thé chdt, tranh béo
phi, tiéu thy nhiéu rau va trdi cdy. Ung thu v ¢6 thé phdt hién sém va diéu tri t6t. Trong khi d6, dé
ng&n nglra ung thu dai - tryc trang bdng céc ché dé &n hop ly var cé thé diu trj t6t néu phdt hign

som.

WHO uéc tinh ném 2002 trén todn thé gi¢i méi ndm c6 khodng 11 triéu ca ung thu méi, va gén 7
triéu ca tv vong do cdn bénh nay. Uéc tinh dén nam 2020, 16 triéu ca ung thuy méi méi ném va
dv dodn 10 triéu ca tv vong.



Trong t&t cd cdc logi ung thu, ung thu phdi chiém ty |& xudt hién hang ddu, 12,5%, k& dén ung thy
vi, 10,5%, ung thu dai - tryc trang la 9,4% va ung thy da day la 9,4%.
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