THEM MOT ICH LOI CUA HANH, TOI

Cdc nghién cu trudc day, cac nha khoa hoc da cho biét céc loai gia vi nhu hanh, 13i, ét... bén
canh téc dyung gilp ngudi &n cdm thdy ngon miéng, con gitp cho hé mién dich cia ho duoc ting
cuong.

Két qud nghién cu duoc cdng bd ngay 3.11 clia cdc nha khoa hoc ltalia va Thyuy Dién cho biét
thém: Nhirng nguoi dn nhiéu hanh, 13i cé khd néng gidm duoc déng k& nguy co cda cdc bénh
ung thu: Rudt két, bubng tring va vom hong.

Cy thé, nhitng nguoi thudng dn céc mén cé kém theo hanh thi gidm dugc 50% nguy co cba bénh
ung thu rudt két (ngay cd trong trudng hop ho rét it &n rau), tvong ty, nhiing ngudi &n nhiéu 13i thi
gidm dugc khodng 25% nguy co trén.

Bé&n canh dé, nhiing nghién ciu trong phong thi nghiém véi t& bao cing cho biét: Chét sulfur cé
trong t4i va chdt chdng éxy hod cé trong hanh da la nhiing yéu 18 chinh dé ngdn chdn sy phat
trién cda cée khdi u.
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