MON AN CHUA DAU MOI LUNG

TU lau, tréi nhau dugc déan gian su dung tri dau méi lung rét théng dung do higu qud cao. Dung
trdi nhau chin chdm mudi &n méi ngay, hodc ép ldy nudc udng.

Céiy va tréi nhau.

(Anh: Thanh Nién)

Pau méi ving lung, eo that lung la tinh trang rét thudng gdp. Mot s6 mén &n bai thude sau, theo
lvong y Huynh Vén Quang va luong y Phan Cao Binh, c6 kha nang cdi thién bénh:

Ruou ngém ddu tam: Trdi déu tam ngdm ruou cé céng dung chiva ching dau méi lung rét hay.
Chon ruou trdng logi ngon, ngdm déu cung vi thudc ngii gia bi va d6 trong. Méi ngay udng mét
chén nhd, hédm cho ruou @m dm thi hiéu qua gidm dau cao hon.

Cay cd xuéc: Dung 50 g ndu véi 2 chén nuée dé uéng trong ngdy.

Daéu den: Ldy 50 g dau den ndu véi 30 g db trong va 200-300 g xuong séng heo (hodc dudi heo)
dé dung.

D& trénh dau mdi lung, ban cén néng tap thé duc, tranh ngdi qué lau, ngdi sai tu thé...



