BA BAU CO CAN AN TRUNG NGONG?

DU rét én, nhiéu thai phy van ¢ &n nhiing qud tring ngdng to dung véi niém tin la ching gitp
dra tré thong minh hon. Theo cdc chuyén gia, tring ngdng ciing la thyc phdm gidu dinh dudng
nhung c& dé ngon lan do b déu thua tring ga.

Trimg g& méi la thuc phdm gié tri. (Anh: Typepad)

Hién chua cé céng trinh nghién ctu khoa hoc nghiém tic ndo khédng dinh phy n& mang thai néu
&n tréng ngdng thi con thdng minh, hodc tring ngdng 6t cho thai nhi hon cac tring gia cém khac.
Vé gid tri dinh dudng, tréng ngdng gidu protein hon triing ga mét chit (13,5% so véi 12,5%),
nhung luong lipid lai cao hon (13,2% so véi 11,6%). Vé céc vitamin, tréng ngéng déu ¢6 it hon
tring ga rét nhiéu. Ddc biét, vitamin A rét cén cho phy ni ¢é thai nhung ham lugng & tring
ngdng chi béing mét nira so véi trimg ga.

Do d8, céc chuyén gia dinh dudng khuyén, thay vi c8 &n trirng ngéng (it thai phy cdm thdy ngon
miéng khi @n thyc phdm nay), céc ba bdu nén dung tring ga. Béch khoa todn thu vé thie dn va
dinh dudng cia My viét: "Tring ga la mét ky tich cda thién nhién, la mét trong nhitng théc &n
hoan thién nh&t ma nhén logi da biét. Thanh phan cac chét protein, lipid, glucid, céc vitamin va
chat khodng trong tring ga cé ty lé phai hop rét hop ly, gitp béi dudng ste khde rét tot".

Tréng ga cling duoc y hoc ¢6 truyén Viét Nam dung lam thuéc bé duang. Déng y goi long dé
trrng ga la “ké t hodang”, cé céng dung dudng am, 18t cho ty vi, tri mét ngd do &m hu... Ngay
xua khi di thadm ngudi mang thai, sinh né, bao gié ngudi ta ciing dem theo chyc tring ga lam
qua.
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