TRE EM CONG LOET DA DAY

Loét da day - té trang & tré em c6 triéu ching khéng gidng nhu ngui 16m, vi vay dé bi chan dodn
va diéu tri nham. Do d6, c6 dén 50% s6 tré khi dén bénh vién da c6 bién ching.

Céc triéu ching lam sang cda loét da day - té trang & tré em bao gém:

(Anh: SK & DS, VNE)

Dau byng ving trén rén: Dau that thudng, khéng theo chu ky mua va ngay (mua tie la dau nhiéu
vé mua rét, ngdy tic la loc déi dau nhiéu hon loc no). Pau ban dém, sau khi ngd mét loc, ching
12h dém dén 1h sdng, con dau xuét hién lam mét ngd, dau truée khi @n hoge sau khi &n. Tré xanh
xao, thi€u méu, gidm cén.

O tré em, ddu higu khéng rd rang nhu ngudi lén. Tré em it khi dau am i, chiv dung duoc, ma
thuong dau dir doi, l&n 16n nhu giun én ng mat. Nhiéu bénh nhan duoc chdn dodn va diéu tri
nhu giun chui 8ng mat hodc dau bung do giun. O hoi, ¢ chua la triéu ching gap & ngudi lén
nhung it gdp & tré em va ciing khé khai thac déu hiéu nay.

[t ngudi nghi réing tré em c6 thé bj loét da day, cdc ddu higu lam sang lai mo hé cho nén tré duoc
dua dén bénh vién mudn, khi cé bién ching nhu chdy méu, hep va thing da day.

Lam thé ndo dé bigt chdc chén tré bi loét da day?

Tré can duogc khém chuyén khoa dé diéu tri sém, ding quy cdch va kién tri. Béc si dya trén phim
chyp da day va ndi soi da day - té trang dé chan dodn. Tuy chyp phim ¢é gid tri rét lén nhung
ciing khé doc, hinh énh khéng dign hinh nhu & nguai 1én, chi thdy té trang dom dé khong 6 dang
cU hanh nhv binh thudng. 1/3 trudng hop ¢é hinh anh loét trén phim X-quang, khi soi lai khéng
c6 t6n thuong.

Do vdy, sau khi chyp phim, viéc soi da day la can thigt va bét busc dé khong con nghi ngo trong
chén dodn.

N&u phét hién sém, diéu tri ngay, 80% s& loét khdi hdn. Nhung néu muén, ty 1& nay gidm con
khodng 50%. Khi can m&, phdi cét 2/3 thé tich da day. Sau m&, chi con 1/3 da day, téc la da
day s& rét nhd. Sau dé, né s& gidin dan ra va cusi cung ciing gén bang da day khi chua cét.

Ché& d6 &n udng & tré bi bénh da day rdt quan trong, phdi chia lam nhiéu bira (4-5 bira méi
ngdy), chd y ch& d6 an udng gidu dinh dudng. Tuy véy, chiéu cao va cén ndng cda tré bi bénh dg
day - 14 trang cting rét it khi dat nhuy mét tré binh thuong.

Sau m&, mét 58 it bénh nhi bi i phét va bién ching. Néu dau bung nhu va hon truéc khi mé, can



t6i noi da diéu tri cho tré dé kiém tra lai xem c6 loét & noi méi hay khong.

Loét da day - & trang la mét bénh lanh tinh. Nguyén nhan sinh bénh con chua khédng dinh nhung
diéu kién thuén loi la yéu t&8 di truyén, chdn thuong vé tinh than (bé me danh dép, ruéng bd, lo
ldng trong hoc hanh). Khi loét, lvong axit trong da day téng cao. Gén day, ngudi ta con tim thay
loét do vi trung. Diéu tri bang thudc hay mé ciing nhdm ha dé axit, chng vi trung dé hét loét.

Céc bién ching

Chdy mdu: Loét &n séu vao 16p co cla rudt hodic hét cd |ép thanh rudt, thing vao cac mach mau,
gdy ra chdy mdu. Tré nén ra mdu cyc lan thic &@n, hodc chdy vao trong long ruét: dai tién ra phén
den.

Hep mén vi: Téc la hep phén cudi cia da day. Loét xo chai lam dom doan déu cda ruét non (t4
trang) lam hep gan hodn toan hodic hodn todn trong ruét. Tré &@n vao, thic &n & dong lai & da day
nhuyén ra, [én men... rdi nén ra thc dn cé mui chua, lon con, néi bot. Truéce khi nén, tré dau
bung ndi cudn & trén rén, sau khi ndn xong tré dé chiu hén, ¢ khi khé nén, phai kich thich miéng,
hong d& nén ra. Tigp dé la tinh trang da nhdn nheo, mét triing, dai, tidu tién it do mét nudc va coi
nhu khéng duoc én uéng gi.

Thing da day: N&u & loét lam thing thanh ruét s& gdy tran hoi, dich cé trong da day vao & bung.
Tré dau dét ngdt, vat va, dau khéng dém thé. Byng cirng nhu s& vao tém gd, hodic miéng céc-
tong.

DU la logi bién ching ndo ciing phdi dva téi ngay khoa ngoai chung hodic ngogi tré em dé ciu
chira kip thoi, d€ muén s& de doa tinh mang cla tré. Hep mén vi va thing da day bét budc phdi
diéu tri bang phau thudt.
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