"TRAI TIM CUA THE GISI" PANG PAP O DAU?

Thi trén nhé bé Framingham, gén Boston bang Massachusetts, Hoa Ky da tré thanh phong thi
nghiém khoa hoc khéng 16 trong gén 60 ném qua. Tai déy da dién ra mét nghién ctu y hoc doc
nhét vé nhi trong lich st nhén logi.

Framingham |a mét thi tréin nhu bao thi tréin khéc, di doc tryc dudng chinh ngudi ta chi nhin thay
nh@ing ngdi nha mét — hai tang, nhiing cdy xdng, nha hang va céc ca hang cua hiéu nhé. Hoan
toan khéng cé gi néi bat, nhung 67.000 ngudi dén noi day da viét [én mét cau chuyén huyén
thogi va s& con viét tiép.

Phong thi nghiém khoa hoc khéng 16 - thi trdn Framingham, géin Boston bang Massachusetts — Hoa
Ky (Anh: Bild, TP)

D6 la cau chuyén vé y hoc, né dé duoc viét lién tyc trong géan 60 ndm qua tai thi trén
Framingham, gén Boston bang Massachusetts — Hoa Ky. Né nhu mét bén hung ca bt hi nham
ghi dé@u mét nghién ctu y hoc vé tim mach déc nhét vé nhi cda nhén logi.

Nhng két luan khoa hoc nhu: Thudc l& ¢6 hai cho tim mach, cholesterol lam cho tim bi tritré ...
hau nhuv la 18t c& nhing gilién quan dén cac bénh vé tim mach cda con ngudi, vé nhiing rdi ro ma
céc can bénh nay mang lai déu duoc phét di tir noi déy - thi tréin Framingham.

N&m 1948, 15.000 dén cia thi tréin nhé bé nay da tham gia véio nghién céu vé tim mach cda thé
giéi. Céc nha khoa hoc da bét dau nghién ctu cda minh ngay sau khi Dai chién thé gisi thi 2 két
thic. Da cé 5.209 nam gidi va phy ni trong dé tudi tir 30 dén 62 duoc khém bénh, tvong duong
véi gan 50% ngudi trudng thanh cda Framingham loc dé.

Ngoadi thé hé cha éng da ting déng gép vao nghién ctu y hoc nay tr nhitng ngay déu déu tién,
dén nay da c6 thém nhiéu thé hé con, chdu, chét cda ho ciing lan lugt tham gia vao qué trinh
nghién cGu tai day. Hién tai cé trén 9.000 ngudi dang tryc tiép tham gia vao nghién cou tai
“phong thi nhiém khéng 16” nay.

C& tir 2 dén 4 ndm ho lai duoc khdm kigm tra rét ky ludng tai bénh vién. Cac thanh vién cia thé
hé ddu tién da tham gia vao qud trinh nghién ctu dén nay van con 450 ngudi, ngudi cao tudi
nhét la mét phy ni tho 103 tudi. Ho thuang xuyén nhén duoc nhitng sy thdm héi vé st khoé tir
cée bac si.

Mét céi tén khé quen thudc ma cdc nha khoa hoc khéng thé ndo quén la: Mckeown. Dong ho nay
hién ¢ 6 thanh vién thuéc ba thé hé dang tham gia vao nghién ctu y hoc tai day. Ong Richard



Mckeown, ngudi con truédng cda dong ho da tham gia tr ndm 1971 dén nay cho hay: “Ching t6i
khong hé phdi thanh todn béat c& mét ddng chi phi ndo. Cai ma ching t8i nhén duoc la viée kham
bénh mién phi. Déi lai, céc nha khoa hoc mudn biét cdi gi ¢ thé lam tn hai dén tim: Théi quen &n
udng, thé thao, huyét dp, cholesterol hay thudc lé...”.

Ba Betty, em gdi cUa &ng Richard Mckeown nhé lai: “Tham chi cé lan cac béc si con héi vé logi
nuéc gdi ddu ma t6i da dung”.

Mét ngudi dan éng lam nghé trdc dia, 66 tudi da duoc céce bdc st tim mach tai day ctu séng, ho
da phdt hién ra ham luong cholesterol cda éng ta cao qué gii han cho phép — D6 la nguy co géy
t vong cao nhdt trong céc chimg bénh vé tim mach.

Mckeown qué thyc la mét dong ho néi tiéng tai Framingham, nhirng nguoi con trai cla éng
Riochard & Michael (34 tugi) va Keith (31 tugi) la the hé thé ba trong dai gai dinh Mckeown da
tham gia vao nghién ctu nay tr 2002, ho cing ¢ chung mét méi lo ngai.

Mét ngudi dén dang do luu lvong dinh cia phdi (Anh: Bild, TP)

Ong Richard Mckeown néi: “Téi ludn cam thdy c6 duoc sy an todn va trén hét la ste khoé théng
qua nghién ctu y hoc nay”. Ong dé han ché &n bo va mudi, udng nhiéu sira, diéu nay cho phép
éng Richard gitr duoc chi s8 m& trong mdu & gidi han cho phép. Ba Gail (62 tudi) - vo cla 6ng
Richard cho biét: “Nghién cu y hoc nay dé kéo dai tudi tho cho ching 16i”. Ba Gail da tham gia
vdo qud trinh nghién ctu tr ném 1974.

S& di Framingham duoc lya chon lam noi nghién cou lau dai vi tai déy trong théip nién 20 cda the
ky truéc da dién ra mét nghién ctu hang déu thé gisi vé can bénh lao phdi. K& tr d6, dia danh
thudc bang Massachusetts nay nhu [ mét noi ly tudng danh cho céc céng trinh nghién ciu khoa
hoc vi dai.

Cu ba Rita Mckeown (87 tudi), nguoi thudc the hé ddu tién cia dong ho Mckeown da tré thanh
“con thd thi nghiém” trong nghién ctu nay tr ndm 1948. Truée dé ba hoan toan khéng cé higu
biét gi vé nhiing rdi ro cda bénh tim mach. Ba néi: “Sau Dai chién thé gisi thi 2, ching 181 khéng
hé am hiéu gi vé& nhitng cdn bénh cda tim mach”. N6 ciing chdng duoc ai quan tam. Viéc &n
udng, cholesterol, huyét 4p cao... rét it ngudi dé dong dén.

Tuyét dai da s8 ching ta déu mudn hudng thy. Diéu ndy déng nghia véi viéc &n udng tuy thich. Cy
Rita Mckeown nhé lai va néi: “Dé la nhitng biva sang ¢é ham lugng dinh duéng cao, gém trirng
rén véi m& dong vét, banh miphét nhiéu bo, ca phé véi vang stva. Tuong ty nhu véy, vao céc biva
trva va bira t8i ngudi ta thudng @n thit véi nuéc sét béo va nhitng d6 &n cao dam khéc va sau dé
la hot thude cung véi vige nhém nhi ca phé”.



Thyc don nhu vay that la khéng t6t cho tim mach. Cy Rita con cho biét thém: “Téi la ngudi ting hot
thudc l& va suyt nira phdi bd mang vi nghién thudc. Nhung chi ¢6 sy may man tuyét véi thi téi méi
vuot qua dugc cdn bénh ung thy phéi va séng cho dén ngay nay”.

Trong mét cude kiém tra thudc khuén khd cia nghién ctu vé tim mach, céc bdc si da phdt hién ra
nhirng vét den & phdi cia cy Rita. Cy hd héi cho bigt thém: “Téi vo cling biét on cac nha khoa hoc
vi ho da sinh ra t6i mét lan niva”.

R&t nhigu nguoi da khong cé dugc sy may mdn nhu cy Rita, ho méi mai ra di & tusi 50, 60 hay
70. ma thd pham chinh & déy la can bénh nhéi méu co tim quai éc. Chi riéng tai Hoa Ky da ¢6
khodng gén 25% nam giéi trén 55 tusi bi chét vi chirng bénh nay.

Béic s Daniel Levy (51 tudi) - nguoi phy trach nghién ctu y hoc tai Framingham tir ném 1984 dén
nay cho biét: “Dé la mét dai dich. Ching 16i chi ¢ thé lam duoc mét vai diéu nhd nhoi. Ching toi
biét rdng, cdc cdn bénh vé tim mach luén chiém ty |é cao trong nhitng céin bénh gay t& vong.

Bdc s Daniel Levy (Anh: bu.edu)

Nhung ching t8i van chua xdc dinh dugc chinh xéc nhitng nguyén nhén séu xa cda né “.
Cholesterol d& duoc bigt dén t [du nhung tuy nhién né khéng phdi la nguyén nhén duy nhét.

Bdc si Daniel Levy nhé lai: V& huyét dp thi nghién cou tai Framingham da rdt ra duoc mét qui téc
don gidn la: 100 céng véi tudi doi. Theo dé néu mét nguoi 70 tudi ma cé huyét dp lén 16i 170 thi
m(c dé nguy hiém dén tinh mang & tang géip 4 lan so véi nguai binh thuong.

Nhin vaio con s8 thdng ké trong 38 nédm qua thity |& t vong do bi ngh&n mach hay nhéi méu co
tim gidm rét déing ké. Mét truomg hop dién hinh la 6ng Phé Téng théng My - Dick Cheney (65 tudi)
déi c6 4 1an tim ngirng dap, trong dé lan ddu tign xdy ra khi 6ng nay méi 37 tusi.

Hién tai 6ng Dick Cheney dang séng cing véi mdt mdy tro tim va mét thiét bi git cho nhip tim cda
éng duoc 8n dinh, tat cd duoc ddt trong long nguc.

Béc s7 Daniel Levy néi: “Ong dy da duoc hudng loi tir thanh qud nghién cu cda ching 16i. Ong ta
da séng duoc la nhe vao thanh tyu y hoc ma cac nha khoa hoc da day céng nghién ctu tai thi
tréin Framingham v ndm 1948 dén nay, néu khong cé né thi cé 18 cing khong ¢ mét Phé Tong
th&ng cda ngay hém nay”.

L& Quén



