NGUY CO KHANG INSULIN O PHU NU

Céc khdo sat méi day cho thdy phy nir d& ting trong hon & tudi trung nién, ddc biét la tinh trang
khdng insulin va s& kéo theo nguy co cao vé tim mach va tiéu duang, déc biét khi ¢ lich su gia
dinh vé 2 bénh nay...

Tuy khéng cé cdc triéu ching rd rang vé mic dudng huyét cao hay tinh trang khéng insulin,
nhung phy ni van ¢ khd néng bi tim mach, tiéu duong hodc cd hai khi mét kiém sodt thé trong &
tusi trung nién. Theo chuyén gia Audrey Sheppard & Trung tam Théng tin sic khde phy nir My,
déu hiéu khang insulin - mét dang khéi phét cla tiéu duong - dang gia téng tai nhiéu quéc gia
theo sau “dai dich” béo phi.

Cdc chuyén gia tin réing cé hon mét nia céc truong hop la do tinh trang téng trong qud nhanh
hogc béo phi da dua dén nguy co khang insulin. Tuy nhién, nhiéu phy nir lai khéng y thire sém
duoc van dé hdu c6 phong cdch séng khoa hoc nhu @n udng kiéng khem va tap luyén the chét,
nhat la nhitng d&i tugng c6 lich st gia dinh vé tim mach hay tiéu duong...

Theo déng téc gid nghién ciu, BS David Katz & Trung tam Phong bénh DH Yale, khi chi em buéc
vao thoi ky mén kinh, nhitng thay déi vé hodc-mén s& lam gia tang tinh trang khé &, va viéc dut
kinh vinh vién cting lam cho chi thé ting cén, dé& thdy nhdt & khu vuc eo va méng... “Khi vong eo
vuot qud 34 inch la [oc nguy co bét déu — éng cho biét.

Chét béo con tich ty trong gan va nhiing co quan thudc luc phi ngi tang, dua dén tinh trang
khéng insulin — téc lvong insulin tiét ra khong dd dé chuyén héa duong thanh nang lvong. Co ché
chuyén héa néng luong co thé cudi cung s& bi thét bai, dua dén huyét dp ting ciing véi luong
dudng huyét nhdy vot, kéo theo lvong m& trong méu lién tyc déng cao khién céc t&€ bao sdn xudt
m& cang khdng nhiéu hon véi insulin. Va thé la tiéu duong, tim mach hay cd hai s& “hudng Gng”
theo...”.
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