PUN CUI TRONG NHA CO THE Bl UNG THU

Khéi tir viéc dun cii hay xdo ndu thie &n & nhiét dé trong nha cé thé dén t6i ung thu. Dén cv &
céc nuéc nghéo cb nguy co ndy lém hon cd.

Céc nha khoa hoc tai 18 chire Nghién cu ung thu quéc 18 cho biét khéi bdc ra tir viéc dun céc
nhién liéu sinh hoc nhu cdi, than, hay phén déng vét & trong nha, hay hoi tod ra khi ran & nhiét d6
cao, déu c6 khd nang dén dén ung thu.

Theo véc tinh, khodng mét nira dén s6 thé gidi s dung cti gé hay than dé dé ndu nuéng va sudi
&m, va thudng la & nhitng noi nghéo.

"Do d6, vi strc khoé cia cdng déng, ching ta can kéu goi sy quan tém cda moi ngudi dén cac méi
nguy Vé stc khoé tir nhirng viéc lam hang ngay", Peter Boyle, Giam déc 18 chie Nghién céu ung
thu qudc t& cé try s& tai Lyon, Phép, phdt bigu.

Hién, & ving can Saharan, chéu Phi, hon 90% hé gia dinh van st dung nhién liéu rdn, chdng han
nhu gd, trong sinh hoat. Trong khi d6, viéc xao, chién, nuéng (cdc céch ché bién thic dn ma déu
lam néng ddu an & nhiét dé cao) thi rét phé bign & Déng A.
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