CAN MONG TAY GAY BENH BAO TU, PUONG RUOT

Con bagn hay cdn méng tay? Hay coi chirng béi théi quen nay lam ching bj tdng nguy co méc
bénh tigu héa va duong rust, chdng han nhu nhiém giun.

Cén méng tay s& dua vi tring va vi khudn & méng vao miéng réi vao da day va sinh sén, gay
nhiéu bénh dudng rudt. Theo S.K.Thakur, nha nghién cu da day va ruét tai Bénh vién Sitaram
Bhartia (An D&), trong 4 bénh nhan bi da day - ruét & An thi cé mot ngudi la do tat cén méng tay.
Cén méng tay con lam hai cdc rdng cua, énh hudng stc nhai, phét dm... Tré cé théi quen cdn
méng tay ciing hay cdn da xung quanh, lam trdy xuéc da va chuyén vi khudn cing nhuy vi rGt ¢6
trong miéng lén d6. Cdn méng tay lau dai con lam édnh hudng sy phdt trién méng va lam xéu
méng.

Theo céc chuyén gia, khodng 50% tré tir 10-18 tudi cén méng tay lic nay loc khéc, 23% ngudi lén
tr 18-22 tudi ciing cén méng tay.



