MOT LUONG NHO THUSC LAC CUNG HAI CHO NAO

Nhirng nghién ctu truéce day cho thdy viéc su dung thudc 1&c 1au dai va liéu cao s& gay hai cho
than kinh, dan dén trdm cdm, lo l&ng, 16 1an, khé ngd va gidm tri nhé. Tuy nhién, nghién cdu méi
nhét d& ching minh: Ngay cé véi mét luong nhd, thudc ldc ciing géy ha

Nhirng nghién ctu truéce day cho thdy viéc su dung thudc 1dc 1au dai va liéu cao s& gay hai cho
than kinh, dan dén trdm cdm, lo l&ng, 16 1an, khé ngd va gidm tri nhé. Tuy nhién, nghién cdu méi
nhét d& ching minh: Ngay cd véi mét luong nhd, thuéc léc cting géy hai cho ngudi su dung & léan
déu tién.

Thét vay, qua khéo sat 59 ngudi su dung thudc léc, céc nha khoa hoc Dai hoc Amsterdam (Ha
Lan) nhén thdy cé sy gidm luu théng mdu va mét tri nhé & nhitng ngudi nay.

Ngudi dirng déu nghién cdu, Maartie de Win, néi: “Ching t6i khéng biét chéc hdu qué nay tam
thoi hay vinh vién, nhung cé mét diéu chéc chdn la du véi mét lvong nhd, thudc léc ciing khong
an fodn va nguy co ndy cén dugc théng tin cho ngudi sv dung”.
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