RUOT THUA CO THUA KHONG?

Gan day, cdc nha khoa hoc thdy rdng rudt thira ¢é vai trd quan trong & thai nhi va & thanh nién.
Cdc t& bao ndi tiét xudt hién & rudt thira thai nhi khodng tuén th 11. Ching tao nhiéu amin va
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hormon peptic cé vai trd tro giop sy &n dinh ndi méi.

Rust thira (Anh: basicjuice.blogs.com)

O thanh nién, ruét thira lign quan truée hét véi chie néing mién dich. Sau khi sinh, 18 chic lympho
bét dau tich & rudt thira va dat cuc dai & dé tudi gitra 20 va 30, sau dé gidm dan réi hdu nhy bién
mdt sau tudi 60. Trong giai doan déu, rudt thira cé chirc ndng nhu mét co quan lympho, gitp céc
t& bao lympho B (mét dong bach céu) trudng thanh va gitp tao cdc khdng thé IgA. Ngodi ra, ruét
thira con lién quan véi viéc tao céic phan t dinh huéng lympho bao téi nhiéu noi trong co thé.

N&i céach khéc, né huéng bach cau t6i céc khang nguyén hay chét la trong dudng tiéu héa; giop
e ché phdn tng khdng thé thé dich toan than cé st tan phd 1én va khuyén khich sy mién dich tai
chd. Ruét thira nhén chan cdc khdng nguyén tir thic &n trong rudt va phdn éng véi ching. Nhu
vdly cing v&i cdc vét Peyer, rudt thira déng vai mét hé mién dich tai ché ¢6 téc dung séng con
trong viéc kiém sodt thic én, thudc, vi khudn hay virus.

Nghién ciu ky hon vé vai trd mién dich cda ruét thira van dang duoc céc nha khoa hoc tiép tyc.
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