CHAM SOC VA BIEU TR| CHO TRE SINH RA TU' ME CO HIV/AIDS
Theo tién si Nguyén Viét Tién, Gidm doc Bénh vién Phy sén Trung vong, bién phdp hiéu qué va
kinh t& nhdt dé c6 thé gidm thi€u ngudi nhiém HIV/AIDS la phong lay truyén HIV/AIDS & me
sang con. Tuy nhién, cho du chuong trinh phong lay truyén HIV tr me sang con ¢6

(Anh: cwac.org)

Céng tac theo dai, chém séc va diéu tri cho tré nhiém HIV van la van dé can duoc ddc bigt quan
tam. Viéc phdt hién ngudi me nhiém HIV dé ¢6 thé dinh huéng theo dsi va chém séc cho con cla
ho, duoc thyc hién trong chuyén nganh sdn khoa trong qué trinh chdm séc thai nghén va chadm séc
sinh dé an toan. Theo dai tinh trang stc khde, téng cudng cing nhu diéu tri tiép tyc cho tré nhiém
HIV tr me l& nhiém vy cda chuyén khoa nhi.

Hién nay, viéc chdm séc va diéu tri cho tré sinh ra tir me nhiém HIV/AIDS duoc quan tém la cho
bé dung stra thay thé hodan toan stra me. Cho du stra me I nguén dinh duéng quy gid nhét véi 1ré,
nhung néu cho tré bt me cé HIV thi khd néng bi lay nhiém HIV qua sta me van rét cao. D& bdo
ddm cho nhirng tré nay duoc nusi dudng bdng sira thay thé, ngodi tim kiém céc nguén tai chinh
hd trg, viéc tv van ché dé dinh dudng cho tré Ia hét sic can thiét nham gidp céc ba me cé HIV nusi
dudng tré ding cdch, gép phan gidm thiéu ty |& lay truyén HIV tir me sang con sau khi sinh.

Dé& bdo dém cho nhirng tré nay duoc nusi dudng bdng sira thay thé hoan toan mét cdch an todn
va ding cdch, céc co sé y t& can phdi cdp sira dinh ky hdng thang cho tré, déng thai tu van cho
ngudi me hodic ngudi nudi dudng chém séc tré céch su dung, pha ché sira an toan, theo ddi sy
tadng trudng cua tré, cho tré tiém ching day du... Viéc nay doi hdi mét quy trinh tiép tuc theo dai
ngudi me nhiém HIV va con cda ho sau khi rai khdi nha ho sinh.

Tho hai la viéc diéu tri thudc khang virut ARV cho nhirng tré ndy. Theo huéng déin cia B Y 1€, viéc
xét nghiém khdng dinh cho tré sinh ra tr me nhiém HIV phdi do phong xét nghiém chuén quéc gia
nhu Vién Vé sinh dich t& Trung vong hodc Vién Pasteur TP H& Chi Minh thyc hién. S tré nhiém
HIV tr me hién chua nhiéu, nhung mét nta sé ndy s& t vong trong vong hai ném déu néu khéng
duoc diéu tri bang ARV. Diéu nay dan dén nhu céu diéu tri ARV cho mét s tré khi tinh trang
nhiém HIV cda ching con chua khdng dinh tai nhiéu noi va doi hdi sy phsi hop gitra céc phong
xét nghiém HIV véi céc khoa nhi. Trong khi d6, hién véin con mét s6 dia phuong chua cé rigng
bénh vién nhi hodc chuyén khoa nhi, nén viéc tryc tiép theo dsi diéu tri cho tré nhiém HIV tai dia
phuong géip khéng it khé khan, tham chi bat cap.

Thoi gian gan déy, mét s6 tinh, thanh phé da thanh 1ap cac co s& nhén nuéi dudng va chdm séc
céc chdu nhiém HIV bi b3 roi. Tai day, cdc chdu duoc chéim séc, nusi dudng va diéu tri theo ding



phéc d6 cla BS Y t&, nhiéu chdu stc khde da kha hon. Trung tém Gido duc Lao déng s 2 Ha Néi
nudi dudng 23 chéu tir 3 thdng tudi dén 6 tudi cé cha me hodc mét trong hai nguoi da chét vi
AIDS. Cdc chdu duoc dua dén déay trong tinh trang co thé da suy y&u cé chdu da nhiém HIV, ¢6
chdu da chuyén sang giai doan AIDS. Tai ddy céc chdu duoc cdc béc st va cdc ¢ chdm séc tan
tinh, duoc diéu tri bang thudc ARV nén st khde da duoc cdi thién... Hodc tai Trung tam Tam Binh
qudn Thi Dic, TP HS Chi Minh, dén nay dang nusi dudng, chém séc day dé 104 chéu nhiém HIV
bi bd roi tai cdc bénh vién va trén dudng phé. Véi 50 cén bd nhén vién, trong dé c6 3 béc s, 2y
sT - hdu hét da ting lam viéc tai céc trai nudi day tré mé céi nén rdt théng cdm véi tré nhiém HIV...
Nhu véy, néu nhu cac dia phuong khdc trong cé nuéc cing ¢6 nhitng co s& chém séc nudi dudng
va diéu tri cho cdc chéu theo huéng dén cia Bo Y 1€ thi s& lam voi di ndi bét hanh cia céc chéu,
tao cho céc chdu duogc sdng binh déng nhy moi nguoi.



