TAC HAI KHUNG KHIEP TU THUSC LA

Véi thudc |4, ngudi hit khéng théy téc hai ngay ma né déan déan xém nhép vao, phd hiy cac co
quan trong co thé, gdy nén mét s bénh nghiém trong nhu ung thu phéi, hoi tu...

Mat truée, mét sau cia bao thude Marlboro.
(Anh: CAND)

Théang 9/2006, tai Bac Kinh (Trung Quéc), céc gido su, béc si va chuyén gia y t& trén thé gisi da
cdng bd mét s& théng tin méi vé nghién cu GIANT, duoc thyc hién tr ddu ném 2004 dén thang
9/2006 trén gan 50 ngan bénh nhan tai 46 qudc gia, nhdm dua ra cdi nhin chi tigt hon vé mic
d6 pha bign va nguyén nhén cia cdn bénh viém phé& quén man tinh trén pham vi toan cdu. Két
qud cho hay: hit thudc ld la nguy co hang déu géy nén cdc bénh vé ho hdp va nhiém trung, trong
d6 85% - 90% bénh nhén phdi téc nghén mén tinh la nguoi cé tién s hat thuse 1.

Ngodi ra hot thudc thy déng (khéng hit thusc nhung b dnh hudng tir khéi thudc) cing déin t6i céc
bénh trén. Déc bigt 85% bénh nhan phdi téc nghén mén tinh trén toan cdu la viém phé& quén mén
tinh. N&u ba me dang mang thai hit thusc s& dén dén tinh trang nhe cén, suy dinh dudng... & dia
fré sau nay.

Thudc 16 cé rdt nhiéu tdc hai. Tuy vay, khong phdi ai ciing hiéu. Déi khi, du hiéu nhung bén than
ngudi hit véin khéng kiém ché duoc théi quen cia minh. Khi ho khéng lam duoc diéu dé thi Chinh
phu phdi cé bién phdp. Tai bang California, My ngudi ta s& tién hanh bé phigu quyét dinh tang
méc thué én 2,6 USD trén mét bao thudc, téc mic thué trung binh méi bao la 6,55 USD. Cdc
bang Texas, New Jersy, Missouri... dang thyc hién 18 trinh t&ng thué. Céc bién phdp trén la mét
trong nhiing céch tich cuc nhét tuyén chién véi thude 14. Véi viée taing mie thué, ngudi ta hy vong
s& gidm 16i da s8 luong ngudi hot.

1. Hot thudc la nguyén nhén dan dén bénh khi thiing: Khi thing la bénh ma céc boc khi trong phéi
bi pha hdy dén dan, gay khé khan cho qua trinh hé hép. Ngudi bi bénh s& c¢6 cdm giéc vé cung
khé chiu khi hé hap. Hau hét nguyén nhan cda bénh nay la do hot thuse 16.



2. Hit thudc la nguyén nhén ung thu miéng va hong: Hot thuée 1 nguyén nhén chi yéu cda can
bénh ung thu. Bao gém ung thu miéng va hong. Can bénh nay lam cho nhiing sinh hoat hang
ngdy cba ban nhu &n udng, giao tiép tré nén khé khan, trdm trong hon né dan téi nhirng bién
dang vinh vién noi miéng va hong.

3. Hot thudc la nguyén nhén cda bénh hogi tu: Thudc 16 l& tac nhén quan trong phé hogi cdc mach
mdu, cdn tr& qud trinh luu théng méu cda ban. Ht thude con dan t6i tinh trang déng mdu, nhiém

déc mdu va bénh hogi tb. T d6, phé hdy hodn toan déi ban chan.

Trong khi céc nuéc trén thé gidi hang ngay, hang gid tuyén truyén téc hai cia thudce 16 thi tai Viét
Nam, mét nuéc ma theo uéc tinh cda T8 chie Y 18 The gigi (WHO) la nuée cé mic tigu thy thude
|4 t&ng nhanh chéng mat ¢ khd nang 10% dén s6 hién nay toc la hon 7 triéu ngudi s& chét do cac
bénh lién quan dén thuéc 14, thi nhing bién phdp ngén chan viéc hot thude dua ra chua that triét
de.

Bdt cdp ndm ngay trong chinh céc bién phép cda cdc hang thude, céc co quan cé chie néng.
Chua mét logi thudc l& ndo sdn xuét tai Viét Nam duoc in hinh dnh géy &n tvong so hai cho
ngudi s dyng. Hau hét vé bao thude cda ta cling chi ¢é 16i cdnh béo, nhung dong chiy cénh bdo
qud nhd, liéu cé nguoi hit thude ndo chd y dé doc né khong? Hay dén bao gio Nha nuée méi ép
dung mét céch cé hiéu qua viéc tang mic thué déi véi mat hang nay.

Puoc bigt mét ngudi cé tham nién hit thudce, bao nhiéu ndm chi mét lan duy nhét, thét ra cau: “So
qud, chdc tr nay bé thusc” hodc: “Nhin thdly én, hit thudc mét cd ngon...”, dy la khi anh nhin
thdy nhitng hinh &nh déng so trén bao thusc kia. Nhiing loi tuyén truyén khéng thé cé stc manh
bang mét hinh &nh. Thigt nghi, da dén loc Nha nuéc can dp dung bién phép buéc cdc hdng sén
xudt thudc lé tai Viét Nam phdi in hinh dnh cdnh bdo nhitng nguy hai tr thudc 14 tryc tiép trén sdn
pham.
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