KE HOACH CHUA TRI PHONG XA 3-D LAM HAN CHE VIEC SU DUNG
GONG TRUYEN DINH DUONG

Mdc du nhiing ky thuat phdu thuat va céic ché do dinh dudng cho viéc chiva tri da phuong thic
hién nay cho phép mét s8 lvong dang ting céc bénh nhén ung thy déu va ¢8 bdo quén duoc bo
phén, viéc tiép tuc phy thudc vao &ng truyén dinh dudng sau khi chiva tri ld mét van dé lén déi véi
nhirng bé

Mdc du nhiing ky thuat phdu thuat va céic ché do dinh dudng cho viéc chiva tri da phuong thic
hién nay cho phép mét s8 lvong dang ting céc bénh nhén ung thy déu va ¢8 bdo quén duoc bo
phén, viéc tiép tuc phy thudc vao &ng truyén dinh dudng sau khi chiva tri la mét van dé lén déi véi
nhirng bénh nhén nay. Mét ban phén tich cda cac nha nghién cdu thude Trung Tém Nghién ciu
Ung thu Fox Chase dé tim céch xéc dinh nhiing nhéan 16 ndo lién quan dén viéc chiva tri ma c6 thé
tranh sy phy thudc vaio 8ng truyén dinh dudng nhét.

Béic 7 thyc tap Linna Li, M.D., nguoi da trinh bay nhirng két qua ngay hém nay tai Héi nghi hding
ndm lan th 48 cia Higp hdi nghién cu chiva tri bdng X quang hoc va Ung thu hoc Hoa Ky tai
Philadelphia, cho biét: “K& hoach chiva tri ba chiéu duang nhu cé mét téc dong déng ké 1én viéc
cdi thién chdt lvong cudce séng bdng cdch han ché sy phy thude vao éng truyén dinh dudng.”
Cubc nghién cbu truéc day da phan tich nhitng hé so chva tri tr ném 1997 cho cac bénh nhan
nhén sy diéu tri dot khodt bdng phéng xa- qua hay khéng qua phdu thuat va héa hoc tri ligu- dai
véi ung thu bigu mé t& bao vdy cla ¢d hong, bao gém miéng hdu, hdu duéi va thanh quén. Ligu
phép chra tri dut khodt bdng phéng xa I mét tién trinh diéu tri bang tia phéng xa dung dé logi
bd bénh ung thu duoc nhéan biét.

Cdc bénh nhan thich hop- tdng cong la 90 nguoi méc phdi bénh ung thu hodc giai doan Il hodic
giai doan IV ma truéc dé chua qua chiva tri phéng xa hay phéu thuét & khu vyc ddu va c8 va van
khéng con ung thu 18 thang hay hon thé sau khi hoan tét viéc chva tri phéng xa.

Mé&u Phéng xa 3D (Anh: Supernec.com)

Phén lén céc bénh nhan la nam giéi (82%)- nhirng ngudi mdc phdi ung thy migéng-héu (63%) &
giai doan T (pham vi cda khai u dau tién, bao gém kich &, khi chan dodn) hodc la T2 hodic la T3
(71%).

Chi 44% bénh nhén tién hanh phdu thuét ¢8, nhung 58% déng thoi dung héa hoc tri ligu. Chi cé



10% tréi qua sy diéu tri bang phéng xa dung nhiing k& hoach cét phan doan duoc thay déi. 60%
trdi qua k& hoach chva tri hai chiéu déi véi liéu phap phéng xa trong khi 40% trdi qua k& hoach
cha tri ba chiéu dya vao CT.

Mét 8ng truyén dinh dudng duoc dua cho 56 trong s& 90 bénh nhan nay (62%):19 ngudi truéc
khi diéu tri phéng xa, 26 ngudi trong khi diéu tri va 11 ngudi sau khi diéu tri. Hai phén ba nhirng
bénh nhén nay da yéu cau lay éng truyén dinh dudng ra trong suét giai doan tiép theo, chi ¢6
15% ngudi van dung 8ng sau 18 thang.

Li cho biét: “Trong phén tich céc nhén 16 lién quan dén sy phy thudc 8ng truyén dinh duéng trong
18 théng, chi c6 giai doan T cao hon va k& hoach chiva tri 2-D la nhitng ddu hiéu dy dodn doc
lap. Trong 54 bénh nhén trdi qua k& hoach chiva tri 2-D, 20 bénh nhén phy thuéc vao 6ng truyén
dinh dudng trong 18 théng so v&i chi 5 trong s& 36 bénh nhén trdi qua chiva tri 3-D. Trong 56 3
bénh nhan diéu tri bang phéng xa dugc diéu chinh cuong dé thay vi phéng xa truyén théng, thi
khéng ai phy thudc vaio 8ng truyén dinh dudng.”

Li két luan: “K& hoach chia tri 3-D cé thé gitp nan nhan trdnh duoc sy phy thuéc vao éng truyén
dinh dudng. Nhiing l&i gidi thich hop ly c6 thé la khéi u duoc cdi thién huéng dén nhing khu vyc
nhd hon ti€p nhdn nhirng lvgng phéng xa cao va nhiing lvong duoc phéan phéi déu hon tai nhiing
khu vyc phéng xa lén.”

Thién Kim



