VIEC CHUA TRI TE BAO THAN & CHO LA PIEM TOT CHO CON NGUOI

Nhing mii thudc tiém vao & bdo théan cé chie ndng lam suy gidm ddng ké& nhiing triéu ching cla
bénh teo co trong mét nhém ché 16ng vang, mét két qud ma cée chuyén gia goi la mét budc quan

trong tién dén viéc chva tri cho con ngudi.

Nha nghién céu Johnny Huard thuéc truong Dai hoc Pittsburgh - ngudi ma khéng tham gia vao
cudc nghién ctu cho biét: “Dé la mét dét pha lén déi véi tat ca ching t8i - nhitng ngudi nghién
cGu cdc t& bao than cho viéc chiva tri bénh teo co”. Sharon Hesterlee, phé giam déc nghién ciu
tinh tién tai Hiép hdi nghién cdu bénh teo co da xem déy la mét trong nhirng két qua tho vi nhét
ma ba tng thdy trong tém ndm lam viéc cba ba véi 18 chie. T8 chie cla ba giop chi trd cho céng

trinh nghién cGu. Ba nhdn manh rdng véin chua rd rang vé viéc liéu cdch chiva tri nhu the s&

T& bao than

(Anh: gothamgazette.com)

c6 tac dung trén con nguoi hay khong nhung bay 16 rdng ba cé “su lac quan ddy thén trong” vé
no.

Hai con ché bij tan tat nghiém trong do céin bénh géy ra dé c6 thé di nhanh hon va tham chi nhéy
|&n sau nhitng dot chiva tri. Cudc nghién céu duoc tap chi Nature cdng bé tryc tuyén vao ngay thi
tv. Cudc nghién ciu dung cdc t& bao than ldy tr nhitng con ché méc bénh hay nhitng con ché
khdc, hon la 18y tir phéi thai. D& dung cho con nguoi, y kién la s& dung céc 1€ bdo than “trudng
thanh” t con ngui s& trénh duoc phuong phdp gdy tranh cdi la hdy hoai phéi thai con nguai dé
lay duoc cac t€ bao than.

Tap chi Nature tdp trung vaio bénh teo co Duchenne, mét sy réi loan gien lam teo co ma chi céc bé
trai mé&i méc phdi va xuét hién khodng 1 1én trong méi 3.500 trudng hop sinh con trai. D6 la logi
bénh teo co nghiém trong nhdt va phd bién nhdt & thai ky tré con va duoc biét dén nhiéu nhat.
Hesterlee cho biét vé ly thuyét, viéc chiva tri t& bao than cling cé thé gidp chiva duoc céc bénh teo
co khdc hay tham chi la teo co lién quan dén tudi téc.

Nhirng bé trai méc phdi bénh teo co Duchenne géip khé khdn trong viéc di lai & do tusi trude khi
dén truong, va hdu nhu tdt cd ching mét khé néng di lai trong dé tudi tir 7 dén 12 tudi. Théng
thuong, ching mét & I¢a tudi déi muoi do suy y&u cdc co tim va phdi. Khéng cé céch chiva tri ndo
duoc biét dén.

Cubc nghién ctu trén ché duoc thyc hién bédi Giulio Cossu, giam déc Vién nghién cou t&€ bao than
tai Vién khoa hoc San Raffaele cia Milan, Y véi nhitng céng sy & dé va nhiing noi khac. Cossu



cho biét trong mét cudc phdng van qua dién thogi: “Ching 16 khéng biét liéu cach chiva tri nay ¢
téc dyng trén nhitng bénh nhan hay khéng.” Ong néi réing éng hi vong s& bét ddu mét thi nghiém
nhd 1&n tré em trong n&m 16i hay hai ném t6i.

Céc nha khoa hoc dé nghién cdu nhitng con ché 16ng vaing mdc bénh teo co di khép khiéng rat
gidng véi logi teo co & con ngudi. Céc nha nghién cu da nghién ctu cée liéu thudc tiém nhiéu lan
vao dong mdu cla mét logi t& bao than |y tir cac thanh mach méu. Nhing két qua 16t nhét xuét
hién khi cdc & bao duoc |8y tir nhitng con ché khde manh. Nhung Cossu cho rdng céc nha khoa
hoc nén theo khd néng kiém sodt vé mét di truyén céc 1 bao cia chinh bénh nhan va dung ching
dé thay thé. Bang cach dé, cdc bénh nhan khdng phdi trdi qua sy chiva tri sudt doi dé tranh sy logi
bd cdc t& bao duoc hién cho.

Trong mét trong nhiéu cudc the nghiém, ba con ché ma van chua cho théy déu hiéu suy yéu trong
viéc di lai dugc tiém ném lan cach nhau mét théng véi cée t€ bao thén duoc lay tr nhitng con ché
khéc. Mét con ché da hoan toan ngdn chdn duoc céc triéu ching va tiép tyc di lai t8t tham chi
trong 5 thang sau khi cac liéu thudc tiém va lidu phép khéng loai bd duoc ngung lai.

Ban déu con ché thi hai cing héi phuc nhu thé nhung chét dét ngét do véin dé tim mach chi sau 2
thang chira tri. Cossu cho biét khéng rd la liéu vain dé dé c6 lién quan gi dén viéc chiva tri hay
khéng, hay liéu két qud 16t ban déu ¢6 tiép tyc duy tri hay khéng.

Con ché thi ba cho thdy sy ty vé mét phan, c6 thé di lai va tham chi chay véi mét chén nhung sau
dé dan dén mat khd nang di lai trong mét vai ngdy sau khi viéc chiva tri khéng logi bé nging lai.
Céc nha nghién ctu ciing chiva tri cho hai con ché suy yéu nghiém trong do bénh. Cé hai déu ¢6
duoc khd néng di chuyén nhanh hon va khé ndng nhdy, va tham chi mét con cé thé chay méic du
khéng con ndo cé thé dung céic chan sau mét céch binh thuong.

Mét trong hai con ché nay nhanh chéng mét di khd nang di lai khi viéc chva tri khéng loai bd
ngung lai nhung con kia thi tiép tyc di lai 18t trong 5 théing nira cho dén khi chét do viem phai. D6
l& s6 ménh théng thudng cda nhitng con ché ¢ bénh vé gien do sy suy yéu cda cac co hd hdp.
Cossu néi 6ng tin rdng viéc chiva tri cho con nguai cé the duoc kiém sodt tai cdc co hd hép nhiéu
hon la & ché. Nhirng t& bao gidp téing cuong cho co bdng cdch néi véi cdc soi co ti sinh.
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