AN DAU NANH TU NHO NGAN NGUA UNG THU VU

D6 la khéng dinh cda mét nghién ctu thude Vién Ung thu Quéc gia My dugc trinh bay tai mét hoi
nghi & Boston trong tuén qua.

(Anh: flickr.com)

Tién si Larissa Korde va céc cong sy dé phdng van 597 phy ni My géc chdu A méc bénh ung thu
v0 va 966 phy nir khéc khéng méc bénh nhdm thu thap nhiing théng tin vé ché do &n va I8i séng
truéce day cha nhitng ngudi nay. Céc nha nghién ctu da ddc bigt tim higu vé viéc tidu thy dau
nanh cba céc phy ni¥ ndy trong 3 giai doan la thoi tho du, tui vi thanh nién va tudi trudng thanh.
K&t qud la tac dung cda déu nanh cang rd rét khi duoc @n thudng xuyén tir nhd. Céc phép tinh cho
thdy cdc phy ni &n nhiéu ddu nanh nhét trong thoi gian tr 5 dén 11 tudi ¢6 nguy co phdt trién
bénh ung thu thdp hon 58% so véi cac phy nir &n it nhédt. Nguy co nay chi gidm 25% & cdc phy niv
&n nhiéu ddu nanh trong tudi vi thanh nién hay trudng thanh.

Theo Tién si Karissa, déy la nghién cdu déu tién dénh gid téc dong cda viéc tidu thy déu nanh
trong thai tho du ddi véi nguy co ung thu vi. Tée déng bdo vé nay ¢ thé do sy cé mét cla nhiing
chét isoflavon trong déu nanh c6 khé nang lam cho mé vi gidm nhay cdm véi cac chét géy ung
thu.
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