CO CHE CHON LOC TU NHIEN CO LAM CHO UNG THU PHAT TRIEN?2

Céc chic ndng cla tién héa hoat déng manh trong viing c¢é khéi u giéng y nhu ching hoat déng
trong cdic khu rirng, & céc bai ¢d, trong cdc dai dvong va & cdc dong sudi. Ddy la quan diém cia
céc nha khoa hoc trong mét linh vyc lién ng&agr

Nhirng kién thic séu sdc vé cong trinh cba ho cé thé mang nhiing ham y uyén tham cho viéc hiéu
duoc tai sao céc phuvong phép chiva tri ung thu thuong thét bai va lam the nao dé cé thé tao ra
nhirng liéu phdp méi mét céch trigt de.

“S& luong t& bao khéi u lién tyc tién héa qua sy chon loc ty nhién”, tién st Carlo C. Maley, phé
gido su chuong trinh “Phét sinh ung thu t& bao va phén t” tai Hoc vién Wista (Philadelphia, Hoa
Ky), ¢é linh vyc nghién cdu ciing tép

T& bao khdi u (Anh: www.neuropat.dote. hu)

trung vao linh vuc nay phét biéu. “Nhirng dét bién mang lai loi ich cho viéc sinh ton va sy sén sinh
ra céc t& bao trong mét khai u chinh l& nguyén nhén khién cho khéi u tré thanh &c tinh".

“Sy tién héa con tao ra khd nang khang lai céc phuong phép tri bénh,” Tién st Maley cho biét
thém: “Khi ban dp dung héa hoc tri liéu d& han ché s8 luong cda céc t& bao khéi u, ban s& rdt cé
the gdip phdi sy dot bién t& bao khdang lai liéu phdp nay déu dé trong s& hang t hodc tham chi
hang ti # cac t& bao nay. D6 la mét véin dé trong tam trong khoa ung thu. Ly do ma cho dén béay
gio ching 18i van chua tri duoc bénh ung thu la vi ching t6i dang chon loc dé tim ra cdc 1 bao
khdi u c6 thé khéng lai cdc phuong phdp diéu tri. Ciing gidng nhu viéc ching 16i chon ra cdc lodi
gdy hai khéng thudc khi ching 161 phun thudc trir sdu trén canh déng.”

Tién si Maley ghi nhan rdng, cé ba diéu kién can va dd khién cho sy chon loc ty nhién xuét hién va
cé ba diéu kién nay déu duoc phét hién trong sé& nhirng t& bao khéi u.

Diéu kién dau tign la ¢ su bién dai vé s6 luong cdc 1 bao khdi u. Sy bign di nay thirs rang la
hién nhién dsi véi céc khdi u ma nhiing khéi u nay chinh la thé khdm cda nhiéu sy dét bién gien
khac nhau.



Diéu kién th¢ hai la sy bign ddi nay nhat thigt phdi c6 tinh di truyén. Déc diém nay ciing lai duoc
phdt hién trong s8 céc t& bao khdi u. Khi nhiing 1 bao khai u dét bién phén chia dé téi tao, thicéc
t€ bdio con s& cing mang nhirng dét bién gidng nhau.

Diéu kién cusi cung la sy bién ddi nay phdi tdc déng dén “stc khde”, sy sinh tén va sy sdn sinh
céc t& bao khdi u. Va theo tign st Maley thi tat cd cdc déc diém duoc xem la ddu higu cda bénh
ung thu thi déu &nh hudng dén tinh trang stc khde cia cac 1€ bao khéi u.

Trong céc diéu kién nay thi céc 1€ bao ung thu da khéng con phéi “ban tam” dén céc tin higu Gc
ché sy phdt trién binh thuong trong khu vyc ching séng nira, ching khéng con cén phdi cé tin
hiéu bén ngodi dé& phan chia nhu céc t& bao khde manh cdn nira va ching ¢6 thé ngdn chén mét
loat céc “chi thi” néi bd vé cung thiét y&u la budc céc t&€ bao ty hdy khi cac gien cda ching bi dét
bién dén mic ko thé “sira chira” duoc. Gidi phdp tu hdy t& bao mang tinh bdo vé dai véi cdc t&
bao binh thuong dugc biét dén véi #n la apoptosis (T& bao ty sat).

Viéc hiéu duoc mét khéi u rd nhu thé nay s& mé ra mét huéng di cho nhiing chién lvoc ligu phap

méi.

“Khéng phdi chi la dn dy khi néi la dén s6 1 bao khéi u dang tién héa,” Tién st Maley néi. “Sy
tién héa dang dién ra & khdi u. Vivay, ching ta hdy suy nght xem ching ta mudn téc dong dén su
tién héa nay nhu thé ndo. Liéu ching ta cé thé day Ui sy tién héa nay dén mic cé thé mang lai
nhiéu loi ich hon cho ching ta khéng?"

C6 mot y tudng la cé thé phdt trign cdc logi thude méi hogt déng nhu la cdc chét gia tang t& bao
lanh tinh. Nhiing logi thudc nhu véy s& nhdm dén céc t& bao lanh tinh trong khéi u mét céch cy thé
va chinh xdc dé lam gia t&ing thém sic khde dang & mic tvong ddi cda cdc 18 bdo ndy trén cdc &
bao dc tinh 1an cdn. Diéu nay cho phép céc t& bao lanh tinh “ganh dua” 18t hon céc 1€ bao &c tinh
va lam cho khdi u tré nén bét “hung hdng” hon va it nguy hiém hon.

“Mét y tudng khdc ma ching t6i dang theo dudi dé la phuong phédp ma ching t6i goi la “dén du
buéc dau”,” Tién st Maley cho biét. “Déi véi phuong phdp nay, ban lam sao dé 8 géng gia féng
sic khde cho cdc t&€ bao nhay cdm héa hoc dé€ ching cé thé canh tranh t8t hon bét c t& bao
khdng thudc ndo trong khdi u. Va sau dé thiban cé thé dp dung phuong phép héa hoc tri ligu. Vi
vay ban s& “dy” duoc khdi u vao trang thdi d& bi tén cong va sau dé thi ban c6 thé “danh” né
bdng phuong phdp diéu tri cda ban.”

Trong bai viét cda ho, tién si Maley va nhiing nha khoa hoc cung thyc hién nghién céu ndy con tim
hiéu lam thé ndo ma cdc y tudng vé tinh tranh ddu, tinh &n thit dong vat, tinh ky sinh va tinh hé
sinh lai duoc dé cap trong cdc khdi u. Mét lan niva, ho lai phét hién ra rang, nhirng khéi niém tir
céc finh vyc khac da gidp soi séing cho linh vyc sinh hoc ung thu.

Tinh &n thit dong vat thé hién qua viéc céc & bao doét bién canh tranh véi nhau dé <6 duoc céc
nguédn thic &n can thiét va hé thdng mién dich thuvong giét cdc & bao khai u gidng nhu mét déng
vat &n thit san méi vay, khi dé cdc t& bao khdi u ¢ khé ndng phong thi dé chéng lai vigc bi dn thit



la nhrng 1€ baio s6ng sét va 1iép tuc sén sinh ra céc t& bao khac.

Mt vi dy cda sy ky sinh c6 thé thdly qua viéc hinh thanh mach. Trong qud trinh nay, mét tap hop
con cla cdc t& bao khdi u gui céc tin hidu héa hoc dé kich thich t& bao chd tao ra céc mach mdu
méi d& cung cdp chét dinh dudng cho khéi u. Tuy vay, Céc & bao lan cén, nhiing t& bao ma
khéng “déu tu” vaio céc ngudn dinh dudng qua viée tao ra cdc tin hiéu s& loi dung céc chét dinh
dudng nay.

Su hé sinh lai miéu t& cach ma hai sinh vét tvong tac qua lai theo chiéu huéng ¢ loi cho nhau.
Cdc & bao khéi u gui cdc tin higu dé kich thich sy phdt trién cda nhirng 1€ bao hinh thanh “gian
gido” ma tir nhirng gidin gido ndy nhiing & bao khdi u phdt trién lén. Gian gido nay duoc bigt dén
véi tén la nguyén bao soi. Céc nguyén bdo soi ndy, dén luot minh, lai gui céc tin higu dén cac 1€
bao khéi u d& kich thich sy phdt trigén cba chinh ching. Nhiing nghién ctu gén day ciing cho thdy
réng, cdc nguyén bdo soi trong ving cuc nhd cé chva khéi u da bét ddu c6 duoc nhiing sy dot
bién gien cba chinh minh.

Tién st Maley néi; “Ching dang cung nhau tién héa va qué trinh tién héa ndy tré thanh mét qué
trinh ndng déng, dién bigén mét cach dé dang va nhanh chéng khéng kiém sodt duoc.”
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