BOI B CHO PHSI BANG CACH TRONG CAY TRONG NHA

Ban dirng nghi chi méi truang bén ngodi méi 6 nhiém; cén nha ban dang & cing chia ddy khi
déc hai. Bang viéc tréng cdy xanh, ban s& gitp phai khde hon va todn co thé nhe dé ciing "duoc
nho".

Ban dirng nghi chi méi truang bén ngodi méi 6 nhiém; cén nha ban dang & cing cha ddy khi
déc hai. Bang viéc tréng cdy xanh, ban s& gitp phai khde hon va todn co thé nhe dé ciing "duoc
nho".

Trung binh méi ngay ching ta, t tré em dén ngudi gia, déu trdi qua 20 gid gitra bdn bic tudng
phén chia cla ngdi truong, van phong lam viée, can hd... Va bén trong nhirng bic tudng nay
dang t8n tai mét dang 6 nhiém tiém dn ciing nguy hai khong kém tinh trang & nhiém bén ngodi.

Xuong réng loai trir tac hai cia séng dién tu. (Anh: arizonagift)

Khoa hoc da chiing minh duoc rang da s8 céc loqi vt ligu xay dyng va trang tri néi that déu it
nhiéu téc déng khéng t6t dén stc khde cia nhitng nguoi dang séng hdng ngdy trong méi truong
dé. Cén nha hodc céin phong cang hién dai thi nguy co 6 nhiém cang cao, do cdc chat hiru co dé
bay hoi hodic céic chdt gay 6 nhiém thodt ra tir céc loai keo ddn, son, gidy dén tuong, cdc chét tay
rua...

Mét s6 héa chét géy 6 nhiém duoc x&p vao loai 6 thé gay ung thu. Tinh déc hai cda ting chat
duoc bigt mét céch riéng 18, nhung ngudi ta khéng rd téc déng s& ra sao néu ching tap hop lai
trong mét bau khéng khi nhé hep.

Trong s& nhiing gidi phép dét ra, ngudi ta d& cao dén viéc tréng cdy trong nha. O céc nuéc cng
nghiép phét trién, gisi khoa hoc nghién cu tim ra dugc nhiing logi céy tréng cé khé néing loc va
logii thdi 6 nhiém khong khi trong nha. Nhing két qud thu duoc rdt hira hen béi vi chi cén 3 logi
cdy trong la du loc sach 60 mét khéi khéng khi trong mét gid.

Cay trong c6 thé chuyén déi céc khi doc hai bdng cdch van chuyén né xudng dén tén ré dé cho
céc vi sinh vat c6 trong dat lam nhiém vy logi trir. D& hé tro cdy tréng loc khi that higu qud, ban
phdi lam sao cho khéng khi luu chuyén 18t & phén ré& cdy va cay ludn duoc gitr dm 18t vi nhe dé
ma khong khi di qua dé& hon. Ban nén nhé rdng cdy cang tiéu thy nhiéu nuéc thi cang lam phét
sinh d6 @m va giop loai thdi cdc chét gay 6 nhiém.

Nhung ciing phdi lvu y dén tinh trang @m méc cla phén ré va cé thé hinh thanh & mét dat. Gidi
phdp hiru higu la rdi lén mat dat tréng mét [ép séi nhd day 2-4 cm, nho dé ma nuédc tuéi tham

thdu d&, dong thai tranh sy xudt hién cda ném méc trén chau cdy. Con dé tranh @m méc & phan ré



cdy, chi y khéng tao ra nhitng khu vyc @m bén duéi chéu, chdng han khéng dé nuéc & trong dia
6t chéu, ddc biét khi ban dat chéu céy trén nén nha lét gé hodc trdi thdm.

Vén dé quan trong con lai la ban tim mua céc logi cdy thich hop tréng trong nha (18t nhét la héi
chuyén gia vé cdy trong). Mét sé lodi cdy ¢é déic tinh logi triy 6 nhiém khéong khi rdt 18t nhu:

- C0c: Hot chét trichlorethylene ¢6 trong son va cac chdt dung méi, nén ddt trong nhitng céin phong
vira méi son.

- Céiy sung cdnh: Trung hoa formol thudng cé trong céc keo dén, céc lép mousse céch nhiét.

- Xuong réng: Rét ly tudng trong viéc logi triy téc déng cé hai cda séng dién tir phét ra tr man hinh
ca tivi hodic mdy vi tinh, nén dat gan céc sén pham nay.

- Céc logi cay leo: Logi trir benzene cé trong son, myc, nhya déo hodc chét tay ria, cé the dat
trong bé&p hodic & hanh lang.



