DAN ONG COI CHUNG BI GIAN TINH MACH TINH!
C& 100 ngudi dan éng bj vé sinh thi cé it nhdt 40 ngudi bi gian finh mach tinh (GTMT). GTMT la
bénh kha phé bién & nhitng nguai dain 6ng ding nhiéu, ngdi léi xe hoi nhiéu...

Bing nhiéu, ngbdi léi xe hoi nhiéu: coi ching!

Nhiéu trudng hop nam giéi sau khi lap gia dinh khé c6 con, hodic dé c6 con réi nhung muén ¢é
déa nva lai rét khé khan, nhiéu khi lam thy tinh trong 8ng nghiém cting "tréy trét", that bai nhiéu
lan. Trong s6 nhiéu nguyén nhéan khién nam giéi khé c6 con, ¢6 nguyén nhén rét dang luu y la do
GTMT (lam cho tinh trung it, chét lugng tinh tring gidm...).

Cat finh mach tinh bj gi@n béing vi phdu tai Banh vién Binh Dén (TP.HCM) (Anh: K.V)

Theo béc st Nguyén Thanh Nhu - Trudng don vi Nam khoa (Bénh vién Binh Dén, TP.HCM - noi
thuong xuyén tiép nhan, chiva tri cho nhivng truang hop bi GTMT): "GTMT la bénh ly khd phé bién
& nam giéi. Théng ké cho théy, ci 100 ngudi dan dng bi v& sinh nguyén phat thi c6 40 ngudi bi
GTMT, con 100 dan 6ng bi vé sinh th phét (da c6 con truéc dé, nhung gid mudn ¢6 thém dia
nira khéng duoc) thi cé dén 80 truong hop bi GTMT.

C6 nhirng yéu 8, nguyén nhén gay GTMT nhu: do co dia cda ngudi bénh; do mach mau bét
thuong; hé théng van finh mach cda tinh hoan bi bét thudng; nhirng ngudi do déic thu céng viéc
thudng xuyén phéi ding nhiéu, ding lau; ddc bigt nhitng ngudi ngdi léi xe hoi nhiéu rdt dé bi
(thyc t& cho thay tai x& la d&i tvong bi GTMT nhiéu nhét!) - do nhiét d6 néng & ghé xe lau ngay
gdy nén...".

Phén 1én céc truang hop bi GTMT khéng cé triéu ching. Biéu hién thuong thdy cda GTMT la:
ndng tic & biu, & tinh hoan, gay khé chiu (dau toc gia taing khi déng lau, ngdi lau, hay hoat déng
géng stc. Dau toc s& gidm khi ném nghi); méi khi duong vat cvong cing cing lam dau tic & tinh
hoan, thudng da phan la tic & tinh hoan bén trdi; tinh hoan xé xuéng... Phén én bénh nhan dén
bénh vién la do trigu ching dau tc néi trén. Riéng nhiing nguoi sau 30 tudi dén bénh vién thuong
la do véin d& vé sinh. Mét s6 trudng hop lam tudng trigu ching dau tic do GTMT véi sa ruét.

Theo gido su Trdn Qudn Anh - Téng thu ky Hoi Than hoc - Tiét nigu VN: "GTMT duoc chia lam 3
mic do: d6 1 (chi so thdly bang thd thuat chén ngén tay vao 16 ben ngodi; do 2 (so thdy céc bui
finh mach giéin r3); d6 3 (nhin rd ting bui finh mach gidn duéi da biv)".

Bénh lam gidm chét luong tinh trung, teo tinh hoan va vé sinh

Theo bdc sT Nguyén Thanh Nhu, "néu bi GTMT & giai doan nhe thi tinh trung s& bi gidm chét



luong (56 luong thivén binh thuong); ndng hon thi gidm cé chét lvong va s6 luong tinh trung; cé
truong hop ndng khong ¢é tinh tring trong tinh dich luén; d& lau ngay khong can thigp s& lam cho
céc 1€ bao sinh tinh bi hu hai, lam cho tinh hoan bi teo, dan dén vé sinh".

Ngudi ta nhén thay, vé sinh trong GTMT c6 nhiéu yéu 18, trong dé nhiét d6 cao tai tinh hoan la
déng lvu y. Nhiét d6 cao da dnh huéng dén viéc sinh tinh va chéit lvong tinh. O nhitng ngusi c6
s8 luong tinh trung théip, nhiét d6 trong tinh hoan thudng cao hon so véi nhitng ngudi ¢6 s6 luong
tinh tring cao. O nam giéi bi GTMT, 90% céc mau tinh dich ¢6 tinh trang gidm di déng tinh tring
va 65% c6 mét d6 tinh trung dudi mic d6 binh thuong. Theo gido su Tradn Quén Anh, thoi gian
méc bénh kéo dai s& lam cho kich thuéc tinh hodan nhé lai va géy réi loan sinh tinh. Bénh & giai
doan 2, 3 ¢6 ddu hiéu thiéu ndng sinh tinh, mé k& xo héa, 8ng sinh tinh xo héa...

Maét khi da bi GTMT thi bénh khong thé ty hét duoc. Viéc chiva tri GTMT, theo bdc st Nguyén
Thanh Nhu, néu bj gidn nhe, c6 thé diéu tri néi bang céc thudc khdng viém, gidm dau... cé thé
bénh s& khdi lusn. Néu diéu tri ndi khéng dép ng, hodc qué dau tic thi phéi phau thuat. Khi do,
béc sT s& cot nhirng finh mach tinh bi hu - khéng cét ma chi ¢ét, vi finh mach tinh rét nhd, néu cat
dé cét trong dong mach lam teo tinh hoan! Phuong phdp ép dyng phé bién nhat hign nay la vi
phdu dé cot finh mach tinh.

D3&i véi nhitng trudng hop GTMT géy vé sinh thi viéc chiva tri cing nhu trén, nhung quan trong la
gidi quyét dugc cdi "gdc" gy vo sinh, tinh trung cdi thién duoc khodng 70%, ty |& cé thai ty nhién
hon 50%. Néu khéng cé thai ty nhién duoc, thi khi lam thy tinh trong 8ng nghiém ciing dat ty |&
thanh céng cao hon. Phén 16n céc trudng hop phéu thudt chtra GTMT, sau 6-12 thdng bénh s& cdi
thién. Tuy nhién cling c6 nhiing truong hop thét bai hay téi phét (chiém khodng 30%), cé thé do
tinh hoan teo ndng qud, hodic do bénh ly khac.
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