BENH ALZHEIMER SAU MOT THE KY KHAM PHA

Anh chup néo cta bénh nhéan Alzheimer. (Anh: BBC)

Nhiéu hoat déng, héi thdo vé& bénh Alzheimer dé va dang duoc 18 chie tai nhiu nuéc trong théng
11 nay nhéim dénh ddu 100 ném nha théan

Anh chyp néo cta bénh nhén Alzheimer. (Anh: BBC)

Nhiéu hoat déng, héi thdo vé& bénh Alzheimer dé va dang duoc 18 chie tai nhiéu nuéc trong théng
11 nday nhdm ddénh déu 100 ndm nha thén kinh hoc ngudi Dc - Tién st Alois Alzheimer (1864-
1915) lan ddu tién mé t& céin bénh nay. Mdc du dua ra nhiéu phuong phép cé thé han ché énh
hudng cia bénh Alzheimer nhung y hoc van chua tim ra liéu phép ddc tri cho ching bénh gay
mét tri nhé & ngudi gia nay.

Nguoc dong lich su, thang 11-1906, béc st Alois Alzheimer lan déu tién mé 14 truong hop bénh
nhan Auguste bi mét tri nhé & tu8i 50 va chét khéng lau sau dé. Ong ghi trong hé so bénh an:
“Auguste D ludn bi mdt ngd va nhdm 1an”. Céch diéu tri bao gém thut ria rust vao gior nghi budi
chiéu, déu bira 18i két hop chit rugu va thuée an than liéu nhe dé gitp bénh nhéan dé ngu.

Mt thé ky sau, cdc nha khoa hoc hiu 3 hon vé can bénh duoc dét tén theo tign si Alzheimer va
c6 thé phét hién bénh sém hon. Nhung thé gisi van chua tim ra céch diéu tri hay phong ngra
bénh khéi phat. Gido sw Simon Lovestone thuéc T8 chirc nghién cu bénh Alzheimer (Anh) lac
quan tin rdng y hoc s& sém cé céch chiva fri can bénh nay. “Médc du khéng thé phyc héi hodn toan
chrc ndng néio bi thodi héa nhung mét vai tdc dong cla bénh s& duoc day lui. Khi dé, chdt lvong



cudc séng cUa ngudi bénh s& duoc cdi thién rét nhiéu”, ng noéi.

Alois Alzheimer (1864-1915)
(Anh: alp.mcgill.ca)

Tuy nhién, Tién st Hugh Pearson & Dai hoc Leeds nhén dinh vén con dé nhitng tré ngai lén trong
qué trinh nghién ctu céc phuong phép diéu tri. D6 la thidu ky thuat chdn bénh ngay tir rét sém va
khéng thé d& dang ddo nguoc qud trinh ty hdy cla cdc 1€ bao thén kinh trong ndio. Néu hai tré
ngai ndy duoc khdc phyc, bénh méi c6 co may chira khéi.

Gido su Seth Love cia Dai hoc Bristol cing cho rdng do tinh chdt phic tap cia bénh Alzheimer
nén rét khé hy vong mét logi thudc hay phuong phdp can thiép riéng I s& ngira hodic cha tri
bénh c6 hiéu qud. Tuy nhién, bang cdch khuyén khich moi nguai thay dai I8i séng, nhu ché do &n
udng, dé gidm nguy co méc bénh, va bdng cdch can thigp Gc ché nhirng yéu 16 lién quan t6i qué
trinh tién trién bénh, i tin rdng ching ta s& dat dugc tién b trong phuong phép phong va tri
bénh. Trong khi d6, cac chuyén gia My cho biét nhiéu ligu phép méi tryc tiép nhdm téi céc co ché
hoat déng co ban cia bénh Alzheimer, bao gém thuéc ngan chdn sy hinh thanh céc méng bam
gidu protein gdy tn thuong néo - ddc trung cda bénh.

Hién nay, T8 chtc bénh Alzheimer & Anh dang thyc hién 2 nghién cu nham phong ngra bénh
thdng qua viéc diéu chinh théi quen @n udng. Mét la nghién cu céc vitamin nhém B dé gidm ham
lvong chdt homocysteine — vén ¢6 lién quan téi bénh Alzheimer va bénh tim. Nghién ctu con lai
tap trung vao céc logi déu cé c6 chiéa acid béo omega-3. Ngodi ra, nhiéu nghién ciu ching minh
tap thé duc, ddc biét & tudi trung nién, c6 thé gidm nguy co méc bénh. Ch& dé &n udng can bdng
dinh dudng, tdng cuong hoat déng thé chdt, git tinh than minh mén bdng cach gidi cau ds, 6 chiy
|l nhitng cdch cé thé gitp phong tranh nguy co bénh.

M.H (Theo BBC)

Mat s6 phuong phép khdc dang trong qud trinh thi nghiém hia hen khé néng chén dodn va ngén
chdn bénh Alzheimer tién trién. Nghién ctu cla Dai hoc California cho biét chat curcumin trong
bdt ca ri c6 khd ndng lam gidm sy hinh thanh cac méng bédm géy mét tri nhé & ngudi bénh
Alzheimer. Vién Khoa hoc tdm thén Blanchette Rockefeller (My) phét trién kiu xét nghiém don
gidn trén da xdc dinh nhiting thay déi vé mat héa hoc dé phén biét sém bénh Alzheimer véi céc



bénh thodi héa than kinh khéc.

Ngodi ra, bénh Alzheimer cé thé duoc phdt hién sém bdng céch kiém tra mét hodic xét nghiém
mdu. Nhiéu chuyén gia déng y rdng ch& dé &n nhiéu cd, rau qué tuoi, cdc ché pham tir siva, it thit
dd c6 thé gidm nguy co phdt trién bénh viné gidp duy tri cdc mach méu lén néio 18t hon déng thoi
cung cdp nhiéu vitamin ch&ng 6xy héa dé bdo vé t& bdo ndo khdi thodi héa.



