CANH GIAC YOI NGO DOC O TRE EM

Tai TP.HCM chua cé théng ké chinh thic tir Bénh vién Nhi déng 1 va 2 nhung véc lvong ¢ 300-
400 truong hop ngd déc & tré em mdi nam. Nguyén nhén chd yéu la do nhéam 1én hay tai nan.

Nha thuse bén nham thusc!

Thuong céc truong hop ngd déc do nhdm 1n xdy ra & tré tir 1-6 tudi. Day la |¢a tudi phdt trién
nhanh vé nhan thic thé gi¢i xung quanh, do dé ré rét td mo va hay bét chuéce nén ching rét dé bi
ngd déc do udng phdi céc loai héa chét si dyung trong nha hay céc thudc ma ngudi lén udng. Céc
héa chdt thuong gdy ngd déc & tré nhé la dung dich tdy ria, ddu héi hay xéng, tham chi la thuse
trr séu, rdy. O bénh vién, ching 18i g&p nhiéu trudng hop tré nhé udng nhém déu héi dyng trong
chai nuéce sudi.

Tré nhd con hay bét chuéc ngudi 1én udng mét s6 logi thudc ma ngudi lén udng, déic bigt hay gap
tré udng nham cdc loai thudc vién nglra thai hay céc loai thuée an than cia ngudi l6m. Céc loai
thudc nay déu c6 thé gy ngé déc ndng dan dén t vong.

Mét dang nhém 1&n khéc thinh thodng gdp & cha me cho con ung nhém thuéc hodic nha thuée
bén nham thudc vi mét s thudc ¢6 #n gan gidng nhau hay ¢ vé bao gén gidng nhau. Tai phéng
khém da gaip mét trudng hop ngd déc thude Haloperidol (thudc chéng logn than) do nha thusce
bén nham vitudng dé la vién Prednisone (cé bao bi gén giéng nhau).

Sy nhém lan dén dén ngd déc khong chi do bdn than tré ma con do nhén thie chua ding cia phy
huynh. Truéc day, céc béc phu huynh hay 6ng ba thuong hay nght réng cho bé chirng vai théng
tuSi udng th nuée dé dd nhu nudce cd dén cé the bs méu cho bé. Day la quan niém sai [dm vi
trong cdc logi cd hay rau qud & mét s& mua trong ném cé thé c6 ham luvong nitrate va nitrite cao.
Chinh céc chét nay khi vao co thé (nhét la & cdc tré nhi nhi) s& lam tré tim téi, khé thé.

Tré em dbi khi ciing bi ngd déc do ty t&. O lva tudi 10-17, tré rét nhay cdm véi céc Ioi chi trich
phé binh, ddc biét trong linh vuc hoc tap. Nhiéu truong hop ngd déc do ty t & tré em la do buén
gién vi bj diém kém, bj thdy c& hay cha me la rdy. Céc truong hop ndy thuong rdt néing, ¢ the
dan dén t vong néu khéng céip cou kip thei.

O tré em ciing hay g&ip céc trudng hop tai bign didu tri hodic qué lidu thusc. C6 mét s6 thusc rét it
gy téc hai & nguai 1én nhung c6 the gay hai & tré em. Ching 16i hay gdp truang hop bi loan
truong lyc co cdp véi céc tridu chiing nhu udn ¢8, mét tron lén, cé khi udn cong ngudi nhy udn
van sau khi udng thudc chéng i Metoclopramide. Tham chi ¢é truong hop tré udng logi thudc ho
c6 chira Dextromethorphan qué liéu va gay nging thé. Trudng hop ngirng thd do ngd déc
Dextromethorphan rdt hi€m xdy ra. Ciing may la trudng hop ndy duoc ciu séng.



D& ruou, con xa tay tré

Khi trong nha ¢6 tré nhd, céc béc phy huynh nén phong ngra ngé déc cho bé. Sau day la mét s6
khuyén cdo: nhé dé thudc va héa chdt trong tG cé khéa va ngodi tém véi cla tré em. Phdi cét cdc
héa chét nhu nuéc théng cdng, thudc men, thudc triy sdu rdy... chd ndo cho an toan. Khéng dé céc
chai chra rvou cén trong tém véi cla tré. Chat ruou cdn cé thé gay ngd déc néing. Chi cén
khodng 100ml ruou manh cé thé gigt chét mét bé 2 tusi. Can luu y trong cdc logi nuéc sic miéng
cling chéa 15-25% con.

Bat c& khi ndio con ban dugc ké toa thudc, hay chéc chdn la bé udng ding va dd liéu, néu la chai
thuc thi phdi cé ndp an toan. Ludn luén doc ky toa thuc va t& gidy théng tin vé thusc di kém theo
thudc. Khéng ty y mua thudc cho con ban udng. Hay dua bé di khém bénh dé duoc chan dodn va
cho thuéc ding. Cé nhiéu bénh khéng nhét thiét phéi udng thuée.
Dung bao gior dy tré udng thudc bang céch néi rdng thudc la keo; khdng nén udng thusce truéce
mdt tré; ria sach tay truée khi chudn bi thie dn; khéng dé bat c& héa chdt ndo (ddc biét la xéng
déu hay thudc trir séu rdy) trong cac chai nuéc udng hay hép chia thic an. Cha me phai luén
gidm sat xem tré & déu va dang lam gi.
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