Bl HO - DUNG KHANG SINH HAY UANG NUSC?

N&u ban bi ho gdt trong giai doan ngén, ban s& lam gi: di gaip béc si va duoc ké toa thuse hay
ndm ngh trén givdng va udng that nhiéu nuéc? Mét nghién ciru méi day da ing hé céch thi hai.

(Anh: flickr.com)

Trén t& New England Journal of Medicine s8 ra hém qua, 2 béc st Truong PH Virginia (My) cho
rang mét cude nghién ciu thdu déo dua trén céc cdc nghién ctu va thi nghiém hién 6 da phat
hién khéng cé bang chirng Gng hé viéc ké toa khéng sinh cho bénh viém phé quén cdp tinh.

Viém phé& quén cdp tinh la tinh trang nhiém khuan nhanh va ngdn han & céc phé quén (la nhirng
&ng nhd dan khi vao trong budng phdi). Viém phé& quén cdp tinh géy ra sung va ting tiét dich
(dam) gdy ra khé thé. Bénh xdy ra & khodng 5% ngudi trudng thanh méi nam.

Theo cdc nha nghién ctu, hdu hét céc trudong hop bénh & do nhiém virus va khéng ¢é phén ng
véi cée logi khéng sinh. Ho ciing phét hién mét s& bang ching cho thdy thudc ho, cling thuong
duoc ké toa cho héu hét céc ca viem phé& quan cdp tinh, ciing khéng cé tac dung.

“Ching t8i cho rdng héau hét céc truong hop khong cén thigt phdi dung khéng sinh”, béc si
Richard Wenzel, chd nhiém Khoa Y hoc néi khoa Truang BH Virginia néi, va thém rdng da s6 cdc
trudng hop bi bénh da ty khéi sau vai ngay hay 1 tuan, va khuyén ngudi bénh nén nghi ngoi va
udng thét nhiéu nuéc.

Cing theo cdc nha nghién cdu, viéc dung khang sinh khéng can thiét cing gép phén géy ra tinh
trang vi khudn khdng khdng sinh, d&n dén gidm tdc dung cda ching trong viéc diéu tri cdc bénh
nhiém trung.
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