KHANG SINH VO DUNG V&I DA SO CA VIEM PHE QUAN

Phén l6n ngudi bi viem phé& quan duoc ké it nhat mét logi thudc khang sinh khi téi phong khém
cla bdc si. Nhung theo mét nghién cu gén day, khéng sinh khéng 6 téc dung gi véi da s6 bénh

nhéan.

Anh chyp ph&i cda mét banh nhén viém ph& quén. (Anh: johnson-county)

Hai chuyén gia tai Dai hoc Y khoa Virginia Commonwealth d& xem xét két qud cda hang trém
nghién cGu, tht nghiém va thu thép tét cd nhirng tai liu khoa hoc lién quan t6i viém phé& quan
cting nhu cach diéu tri cén bénh nay.

K&t qud phén tich hang nghin trang tai liéu cho thay, trong phén 16n truong hop viém phé quén,
béc st khong nén ké thudc khang sinh cho ngudi bénh.

"Viém phé& quén phdt sinh khi céic khi quén nhd trong phéi bi viém nhiém. Cho dén nay, ching ta
van chua c6 mét ligu phdp diéu tri cy thé ndo. D6 chinh la ly do khién cho viéc ké thudc khang sinh
cho bénh nhan viém ph& quén tr& nén phd bién", tién st Richard P. Wenzel, mét trong hai nha
nghién cdu, néi. Ong cho biét béc si c6 thé dua khdng sinh vao don thudc trong trueng hop viém
phé& quén do vi khuan gdy nén, chdng han nhu ho kéo dai. Th& nhung ty Ié méc viém phé quén do
vi khudn lai rét nhd.

Theo véc tinh cia Wenzel, tai My, khodng 70-80% bénh nhén viém phé& quan duoc chi dinh dung
khang sinh trong vong 5 t6i 10 ngady. Liéu luong nhu vay la qua nhiéu.

Wenzel cho rdng bdc si khong nén ké thudc khdang sinh mét céch tran lan cho bénh nhan vi 3 ly
do. Th nhét, don thuéc c6 khang sinh thudng géy t&n kém cho ngudi bénh.

"Thé hai la &t cd khédng sinh déu ¢6 téc dung phu, chdng han nhy géy di ¢ng, tiéu chdy va dau
bung. Nhitng tdc dung khéng mong doi dé chi 6 thé chép nhan duoc néu ching gidp bénh nhén
cdi thién tinh hinh stc khde", Wenzel binh luan.

Th& ba la méi khi bénh nhan st dung mét loai khdng sinh nao dé, 6 ching vi khudn khéng thudc
trong co thé ho s& ting lén, khién cho logi khéng sinh dang dung tré nén vé tdc dung trong lén
sau.
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