TRI HO BANG CAY cO

Hong chanh (con goi la tan day 18) la mét duoc liéu chiva ho hen, cdm com. Tinh dau hing
chanh cé téc dung khéng sinh manh dai véi vi khuén gay ho nhu ty cdu, lién céu, phé céu...

Hang chanh. (Anh: Stc khde & ddi séng)

Hién nay, & cdc qudc gia ky nghé phdt trién, duoc thdo dang duoc céng ching st dung réng rdii.
Nhing bai thuéc tr “me thién nhién” nhu 14, cd, r§, v8, hoa... d& mau chéng tré thanh nhiing
phuong tién tri liéu va thich cda nhiéu ngudi.

Trong nganh céng nghé duoc phém nuéc ta ciing vay. Ngdy nay, dé tri ho, ngudi ta thuong va
chudng nhiing logi duoc phém cé nguén géc tir tinh ddu cda céc cay thude hon. Tac dung cla
ching da duoc ching minh qua hang trdm ndm nay nhu bac hg, tan day lé, ging, tram...

Bac ha: Trong tinh déu bac ha ¢6 chat menthol ¢6 khd nang lam diu ho, lam lodng niém dich,
thuong duoc dung diéu tri cdm st nhie déu, s6 mii, viém hong, ho, kich thich tiéu héa.

Gung: La vi thuse quy chira bach bénh, duoc dung tir rét 16u & VN ciing nhu trén thé gidi, cé tac
dung diéu tri cdm mao, lam ra mé héi, chtra ho mét tiéng, viém hong, chdng cdm lanh va chéng
nhiém khudn trong cdc ching ho, s& mii. Ging con la vi thudc chivra ddy bung, &n uéng khéng
tiéu, nén mua, tidu chdy, dau bung. Tinh ddu girng ¢6 téc dung khdng nhiéu chdng vi khudn, lam
loding niém dich, gidm ho, chéng viém va gidm dau.

Tram: K&t qud cba céc cdng trinh nghién cdu khoa hoc da ching minh, trong tinh déu tram chia
eucalyptol ld mét hoat chat cé tinh sat trung, dung rét t5t dé& chiva ho, kich thich tiéu héa. Né duoc
ddio thdi chi yéu qua dudng hé hap sau khi phén tén trong huyét tvong.

Hién nay, viéc ¢ng dung céng nghé bao ché& hién dai tir céc thanh phén thién nhién dang rét duoc
chd trong, ddc biét la sy két hop cdc thanh phéan hogt chét trich tinh tir cdc céy thude, vi thuse thién

nhién.



