NHONG PHAT HIEN MO VE UNG THU

Phat minh dya trén co s& téing cuong hé mién dich cba co thé bang céch tao ra loai 18 bao mién
dich méi - két hop véi dung mét 56 loai thudc udng nhdm kich thich sy bsi phan cia ching ¢é téc
dung tiéu diét tryc tiép cdc t& bao ung thu.

Hiéu biét thém vé di can

Khi mét khai ung thu bét déu lan di khdp co thé - thuat ngir khoa hoc goi la di céin - thibao gio dé
ciing chinh la khodnh khéc bign chuyén chét nguoi nhét cia bénh ung thu (UT). Néu nhu khéng cé
di can, UT c6 thé duoc higu chung chung la khéng nguy hiém. That vay, chua dén 10% cdc ca t
vong vi kh&i u tién UT, va hon 90% céc ca to vong la do di can dén cac co phdn cé chic néng
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s6ng con cla co thé nhu gan, phdi, xwong va néo.

Tién si Patricia S. Steeg
(Anh: cancer.gov)

Tuy rdng héa tri liéu va nhiéu ky thugt diéu tri khéc ngaly cang c6 khé néng kéo dai hon sy séng
cba nhitng ngudi méc bénh UT da di can, nhung van chua logi duoc phém ndo ¢é céng thie déic
tri giGp chdn ding tién trinh nay. D6 la béi vidi cdn van con la mét tht gi dé bi @n déi véi céc nha

khoa hoc.

Tién si Patricia S. Steeg, Trudng bé mén Ung thu phy ni thudc Phong thi nghiém dugc ligu phéan tu
tai Vién Ung thy Quéc gia My (NCI), néi rdng lan ddu tién sau nhiéu ndm, ba cdm thdy lac quan
hon bao gi¢r hét: “Phuong phdp tri liéu dang dan hé 16 nhiing két qud khé quan, ching t6i s& sém
&ng dung ching vdo cdc thu nghiém laém sang. Néi chung la ching t6i rét mirng, hdo hic hon
nhiéu so v&i nhiing gi ching 18i da lam céch déay 5-10 nam”.

Tinh phic tap cda di can da khién nhiéu nghién cdu 1am vao ngd cyt. Nghién ctu di can vira t6n
tién vira t6n thoi gian, doi hdi nhiéu nghién ctu cén k& trén déng vat dé theo dai tign trinh di
chuyén cla céc t& bao UT. Tién st Danny Welch, Gido su bénh ly hoc tai Truong dai hoc Alabama
tai Birmingham, cho rdng da s8 céc nha khoa hoc con tranh né linh vyc phic tap nay: “Hién nay
trén todn thé gidi cé chua dén 100 chuyén gia tap trung nghién ctu dé higu rd hon tdm méc hogt
déng cta di cdn nhy thé nao”.



Trong nhiéu thi nghiém trén chudt, céc nha nghién cdu cdi tgo nhirng gien DMS (¢ ché di can
khiém khuy&t) va nhén thdy cac 1€ bao ung thu ¢é lan tda sang noi khac nhung khéng tén sinh tai
nhiing noi ching dén. Trong nhiing nghién ctu dich t& hoc, mét s8 gien duoc nhén dang néi trén
gitp cho cdc nha khoa hoc dy dodn duoc khé nang di can cda UT va khé ndng t6n sinh cda bénh
nhén. Cdc phong thi nghiém hién nay dang bét ddu thi nghiém cdc nhén 8 ¢6 thé kich hoat gien
DMS hodic cdi tao né.

Céc nha nghién cu khdc huéng dén thi [am ngung sy phdt trién cdc 18 bao mdu nuéi vi di cén
(khai di can vi md) trong tién trinh tao mach méu. Mét trong nhiing thé déu tién ma 1 € bao vi di
cén phdi lam d& sinh s6i la gép nhat nhiéu mach mau méi, theo Tién si Lynn M. Matrisian. Céc logi
thudc e ché sy tao mach méu khéng mdy thanh céng khi so dung don déc, nhung duong nhu
ching gitp kéo dai sy séng mét s6 bénh nhan khi phéi hop véi héa tri liéu, theo Tién si Lee M.
Ellis, Gido su Phéu thudt va Sinh hoc UT tai Trung tém UT M.D. Anderson.

Hiéu r& nhiing tién bd nay gitp cho ching ta biét chinh xéc di can la gi— cting nhv nhiéu tién trinh
khéc (bén trong di c&in) — hon la chi biét mét co ch& gidn don, va giop cho ching ta phén biét sy
khéic biét trong tng logi UT. Theo céic nha nghién ctu, céc phdt hién méi chi ra rang méi logi di
can can duogc xU ly tach bigt va rach roi chi khong thé chung chung. Tién st Patricia S. Steeg cho
biét: “Ching c6 nhirng diém chung, trén mic do t& bao, nhung phdt hign méi lai cho thay diéu tréi
nguoc lai, m&i logi di céin la hoan todn khéc, cho nén ching ta can phét trién tri liéu cho tirng ving
daic biét.

Truéce déy ching ta thudng nght chi cdn mét phuong phép diéu tri di can. Nhung gie day, céc
héing dugc phdm cén nhén thic rang phéi nhin thdng vao nhirng yéu 16 thi yéu cda cén bénh UT.
MGi tién bd méi va phét hién méi cé thé cdu duoc nhiéu bénh nhan, nhung dé chi la mét phan
higu biét cia con ngudi d8i véi bénh UT. M&i khi logi kh&i u méi hinh thanh di céin sang co phan
khdc, céc nha nghién ctu phdi soi roi lai nhirng kién thrc nén tdng cda minh va truy tim thd pham

tiém an, c6 nhu véy méi nhin thdu duoc tan géc cda di can.
Tao ra t& bao bach huyét c6 khd nang tiéu diét ung thu

Trong cudc chién ddu khéng mét mdi cia céc nha khoa hoc nham phong chéng cén bénh UT, mét
trong nhirng c&n bénh nan y géy t& vong én cho lodi ngudi, méi day Hoc vién Gustave Rossy tai
Ville Juif - Céng hoa Phdp, mét trung tém y hoc chuyén nghién céu diéu tri cac can bénh UT da
cdng b phét minh dem lai niém hy vong méi trong viéc chiva tri céin bénh nay. Phat minh dya trén
co s& tang cuang hé mién dich (HMD) cla co thé bdng céch tao ra logi t& bdo MD méi - tn khoa
hoc l& lanhphéxit (t& bao bach huyét) méi két hop véi dung mét s8 logi thusc udng nhdm kich thich
sy bdi phén cia ching ¢6 téc dung tidu diét tryc tiép cdc t& bao ung thu.

Hé mién dich (Syséme immunitaire) la hé thdng bdo vé cla co thé chdng lai sy xdm nhdp cba bénh
tGt bao gom mét & logi t& bao (TB) bach huyét luu théng trong céc huyét quén cé chic nang phat
hién, tim dén, tiéu diét cdc vi trung, vi rit, cdc mém bénh, trong dé c6 céc t& bao UT xdm nhép vao
co thé. N&u HMD b suy gidm s& lam cho co thé khéng chdng d& néi véi céc mém bénh khéc tan
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cdng, l& nguyén nhén géy t vong cda ngudi bénh.

D3i véi cdn bénh UT ngay cd trong truang hop & cdc co thé ma HMD khéng bi t8n thuong, cdc &
bdo dc tinh van 1 ra rdt “xdo quyét” cé thé dénh lira cdc lanhphéxit c6 nhiém vy phdt hién, lam
tudng dé la nhirng 1€ bao lanh tinh khéng nhiing khéng phat hién duoc ma con ngén cdn né
khéng tim diét ching, tir d6 co thé khong thé chdng d véi céin bénh qudi dc nay.

Véi y tudng khéc phyc “nghich ly” d6, céc nha khoa hoc Phép tai Hoc vién Gustave Rossy da tap
trung tim 16i nghién cdu, tién hanh phuong phép lai tao (hybride) tao ra mét lanhphdxit méi duoc
dat tén la lanhphéxit lkde (Ikdc | ch viét 1t cda céc tir lymphocyte killer directly cancer) c¢6 nhiém
vy phdt hién déng thoi tigu diét tryc tiép cdc t&€ bao UT. D& lam tang nhanh s& lvong céc
lanhphéxit lkde méi nay cén sy hé tro cda hai biét duoc la Gilvec va Intéclokin Il (Interleukine I).
Hai thyc nghiém trén chudt da duoc tién hanh. O thye nghiém th¢ nhdt, trén hai nhém chuét déi
chémg mdc bénh UT u hdc t6 (mélanome), mét nhém duoc tiém 30.000 TB lkdc/1 con vao khéi v,
nhém thé hai duoc tiém 30.000 lymphocyte ¢b cda HMD.

Sau 20 ngdy & nhém chuét thi nhét hon mét chyc con, cac khéi u da tan bign. Con & nhém thi
hai UT véin phat trién, nhidu con da chét. O thyc nghigm thi hai, céc nha nghign cou khéng tigm
TB lkdc lén khai u cda hai nhém chudt da cé di céin [én phdi ma cho nhém thi nhét udng céc bigt
duoc Gilvec va Intéclokin Il d& co thé ty sdn sinh nhanh céc 1 bao lkde. Sau 15 ngdy, & nhém thiy
nhat di c&in da tan bién trong khi & nhém dai chimg di céin da lan réng ra cé hai lé phdi. Kinh hign
vi dién & da cho thdy sy xudt hién trén phi cda nhém chuét thi nhét rét nhiéu TB lkdc.

T d6, nguoi ta cé bdng ching vé sy gia téing ddng ké céc TB lkdc tigu diét ung thu, mét vi khi loi
hai cia HMD bdng sy két hop cia Gilvec va Intéclokin Il

Mét thyc nghiém lam sang réi ddy s& duoc tién hanh trén co thé nguoi: Mét bén & nhitng nir bénh
nhén bi ung thu buéng tring bang héa tri ligu théng thuong, mét bén & nhiing bénh nhén c6 khai
u 4c tinh & da day va rudt véi céc biét dugc Gilvec va Intéclokin Il. Ching ta héy che doi két qua
thuc nghiém duoc thyc hién véi niém hy vong rét to l6n s& duoc cdng bé nay mai.

Lvong Vinh Khang - L& Bao



