RANG GIA CO THE GAY U BUGU

Mang rdng gid khéng phdi l& an toan nhy nhiéu ngudi van tudng vi sau mét thoi gian, né cé the
& téc nhén géy ra u, buéu. Méi thang, Bénh vién Rang Ham Mgt TP HCM tiép nhén 20 ca bénh
ndy. N&u khéng phdt hién kip, u c6 thé dan dén ung thu.

(Anh: creax.com)

Ngay 13/11, chi Hang (41 tugi, Tan Binh, TP HCM) dén Bénh vién Réing Ham Mat TP HCM véi
mét khdi u to truéc miéng. Khdi u ndy moc ngay duéi chén 2 chiéc réing cva gid ma chi mang suét
14 ndm nay. Céch day 3 thang, chi thdy truéc miéng hoi “cém cém”, du khéng dau dén nhung
cdm gidc la ngdy mét rd rang.

Nghi la do sung chén réing, chi Haing ty mua thudc udng, nhung khéng hét. Lic dén nha si khém,
réng gid duoc thdo ra, chi méi bigt minh mang mét khéi u qué én ndm ngay truéc miéng. Tai
Bénh vién Réing Ham M&t, chi duoc chan dodn la cé u phi dai do nhiém tring réng gid.

Cung ngadyy, Bénh vién Rang Ham M&t tiép nhén mét ca u phidai do séu réing. Béc st Hoa Thi Xuén
Hoa, Phé gidm déc bénh vién, cho biét co s& nay gdp rét nhiéu truong hop cé khéi u nhu vay.
Uéc tinh méi thang, khoa Phdu thuét miéng diéu tri cho khodng 20 bénh nhén cé u phi dai. C6
nhiéu nguyén nhéan gdy ra tinh trang ndly nhu nhiém tring réng gid, séu rdng, chdn thuong khép
cén (rang léch, di dang)...

Theo bdc si Tran Xuén Thang, khoa Phau thuat miéng, nhitng ngui lam réing gid déu cé nguy co
bi u nudu phi dai. Nguyén nhén la sau mét thi gian dai hoat déng, rang gid bi 1dng léo, khéng
cdn bam chat véi xwong ham. Do d6, trong khi &n hogic nhai, rang lam chén thuong cac ving mé
mém nhu nuéu, niém mac méi, mé... tao diéu kién cho khai u phét trién. Do vdy, dsi véi nhirng
ngudi deo rdng gid, néu c6 ddu hiéu dau, sung hodc loét, can dén bdc st dé duoc khdm va ¢6
huéng xu ly kip thoi.

Thai phy cing dé bi u nuéu

Theo bdc st Xuén Hoa, trong thdi gian mang thai, ngudi phy niv rét dé méc céc bénh vé rang
miéng, trong dé ddic biét phdi k& dén khdi u phi dai. M&i ddu, u chi bang hat dau xanh, dé mong
nhu qué ca chua, sau d6 Ién dén. Thai phy dé méc bénh rdng miéng vi phéi tap trung cung cdp
dudng chdt cho thai nhi, d& dan t&i sy thiu hut mét s6 chdt nhv can xi, vitamin C...

Mét s8 khai u ¢6 kich thuéc nhé s& ty khdi sau khi thai phy sinh em bé trong diéu kién dugc vé sinh
réing miéng 16t; nhiing trudng hop con lai déu phéi diéu tri. Khac véi bénh nhén binh thueng, phuy
nT mang thai ludn duoc cdc béc st can nhéc ky truéc khi quyét dinh diéu tri céc bénh rdng miéng.
Véi bénh nhén mang thai 4-5 thang thi dé can thigp. Néu mang thai tir 7 thang tré [én, tuy tinh



trang bénh ly, cdc béc st nha khoa s& phdi hop véi bdc si sén khoa dé quyét dinh xem ¢6 diéu tri
ngay hay khéng.

Nhung cho du diéu tri ngay hay sau khi sinh, sy xuét hién cda nhirng khéi u cing géy nhiéu phién
todi cho thai phy nhu dau dén, khé &n udng, sut can, dong thai dnh hudng sy phét trién cda thai
nhi. D& trénh tinh trang nay, béc st Xuan Hoa khuyén phy nir truée khi quyét dinh mang thai cén
di kiém tra rdng miéng, néu c6 bénh phai diéu tri trude.

Bdc si Xuan Hoa nhén manh, bénh nhén cé nhiing khéi u phi dai néu duoc phét hién tir sém con
dé dang cét b, diéu tri. Nguoc lai, néu dé cho u nuéu phdt trién to, téi phét nhiéu lan thi sé gay
ra nhirng bién chirng nguy hiém nhu chdy mdu 6 at ty phdt, chuyén thanh khdi u éc tinh. Ddc biét
& ngudi gid, nhitng khéi u nary con la yéu 18 thuén loi cho sy xuét hién bénh ung thu.



