DUA LAM THUC PHAM CHUA BENH

Dra khéng chi la trdi cay gidi khét thong thuong, déa con cé thé duoc sén xuét thanh thyc pham
cé téc dung phuc vy stc khde. D6 la thanh qud nghién cdu cda cdc nha khoa hoc tai Dy én hoat
chét sinh hoc Viét - Bi (Vién Héa

Xuét phét t nhu cdu cudce séng va tir nhitng théng tin trén thé gidi vé tinh ndng cia hoat chét
bromelain c¢é trong qud dira, cdc nha khoa hoc cda Vién Héa hoc dé phdi hop véi céc nha khoa
hoc Bi tién hanh nghién céu qui trinh chiét, tach, tinh ché bromelain tr d¢a. PGS-TS Duong Anh
Tudn, giém déc Dy én hoat chét sinh hoc Viét - Bi, cho biét bromelain la hoat chét ¢6 hang logt
tinh ndng nhu tri ching khé tiéu, phong cac bénh viém phé& quén, viém khép xuong mén tinh,
viém xoang, lam sach bén trong déng mach vanh. Ngoai ra, bromelain con cé tac dung chéng
viém duong rust va lam téng khd nang dé khéng cda co thé.

Trén co s& nghién ctu chiét, tach, tinh ché thanh céng bromelain, nhém nghién ctu da bé sung
hoat chét curcumin duoc chiét, tach tir ci nghé dé sdn xudt thyc phdm chic néng mang tén tinh
nghé - da. Cing véi téc dyng cda curcumin la diéu tri bénh loét da day, hanh té trang, dai trang,
viém da, bdo vé gan, mét..., sy két hop gitra curcumin va bromelain cho phép tinh nghé - da ¢
khé néing téng cuong mién dich va khd néing dé khang cla co thé, téing khé ndng phong mét s&
bénh, déng thoi hé tro diéu tri céc bénh nan y nhé hoat tinh sinh hoc cdng huéng cia curcumin va
bromelain cung cac chét dinh dudng thién nhién.

Chiét, tach, tinh ch& bromelain trong phong thi nghiém (Anh: T.L)
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