THIT DO TANG NGUY CO MAC UNG THU VU

Viéc dung thit dd hdng ngdy c6 thé lam téing nguy co méc ung thu v & phy ni, k& cd khi ho chua
buéc vao thoi ky mén kinh, mét nghién cdu gan day cda céc nha khoa hoc My khéng dinh.

(Anh minh hoa: flickr.com)

Céc nha khoa hoc tai Dai hoc Y khoa Harvard, Boston dé theo d&i hon 90.000 phy ni & d6 tudi
26-49 tr nédm 1991 14i 2003. C& 4 n&m mét lan, nhém nghién cdu hdi nhitng ngudi tham gia vé
théi quen &n udng va tat cd nhitng bénh ma ho mdc phdi trong thai gian dé.

Téi ndm 2003, hon 1.000 ngudi trong s8 dé bi ung thu vi. Céc chuyén gia nhén thdy nhiing phy
nr &n thit dé & mic binh quan 150 g méi ngdy cé nguy co mdc ung thu vi cao gén gdp déi
nhing ngudi chi dung 300 g méi tudn hodic it hon.

Eunyoung Cho, trudng nhém nghién ciu, cho rdng chinh hoéc mén hodic nhitng hop chdt cé tac
dung gidng nhu hodc mén la téc nhan kich thich sy phdt trién cda ung thu vo, théng qua co ché
gdn cdc thy the hoéc mén vaio cdc khdi u.

Méic du chua cé nhiéu nghién cdru xem xét mai lién hé gita thit d6 va ung thu vi & phy ni tré song
nhiing céng trinh truéce day da phdt hién ra rdng, viéc dung thit dd hdng ngay ting nguy co méc
nhiéu logi ung thu & phy ni 1é6n tu8i, chdng han nhy ung thu da day.

Theo ba Eunyoung Cho, phy ni khéng nén &n nhiéu thit dé béi ching chva nhiéu m& bao hoa. Sy
han ché& nay khéng nhirng gidm nguy co mdc ung thuy ma con gidp ho ngdn chén nhiéu logi bénh
khdc.
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