PHU N MAC BENH LUPUS KHONG NEN MANG THAI

Nhirng phu nir méc bénh lupus - mét can bénh ty mién dich - khi mang thai cé nguy co cao méc
céc bién chimg nghiém trong va tham chi t& vong, céc nha khoa hoc vira cénh béo.

Nhém nghién ctu Truong DH Duke (North Carolina, My) da tién hanh nghién céu trén hon 18
triéu phu nir mang thai dang ndm vién va phdt hién nhiing thai phy mdc bénh lupus cé nguy co t
vong lién quan dén thai cao géip 20 lan so véi cdc thai phy khéc.

Can bénh ndy ciing lam t&ng nguy co méc céc bién ching trong thai ky nhu déng méu va thigu
mdu.

“Thai phy mdc bénh lupus t6t nhét khéng nén cé thai”, tién st Megan Clowse, ngudi ding déu
nhém nghién cdu khuyén.

Lupus |& mét bénh ty mién dich do co thé sdn sinh ra khdng thé chdng lai chinh co thé, gay ra cdc
triéu chirng nhu dau nhic, sét, ndi ban va rung téc... Riéng tai My, cén bénh nay dnh hudng dén
khodng 1,5 triéu ngudi, trong dé 90% la phy no.

Tat c& phu ni méc bénh lupus déu cé nguy co to vong cao hon so véi théng thuong, tuy nhién
nhém phy n& mang thai cé nguy co cao hon.
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