
PHỤ NỮ MẮC BỆNH LUPUS KHÔNG NÊN MANG THAI
Những phụ nữ mắc bệnh lupus - một căn bệnh tự miễn dịch - khi mang thai có nguy cơ cao mắc
các biến chứng nghiêm trọng và thậm chí tử vong, các nhà khoa học vừa cảnh báo. 
 
Nhóm nghiên cứu Trường ĐH Duke (North Carolina, Mỹ) đã tiến hành nghiên cứu trên hơn 18
triệu phụ nữ mang thai đang nằm viện và phát hiện những thai phụ mắc bệnh lupus có nguy cơ tử
vong liên quan đến thai cao gấp 20 lần so với các thai phụ khác.
Căn bệnh này cũng làm tăng nguy cơ mắc các biến chứng trong thai kỳ như đông máu và thiếu
máu.
“Thai phụ mắc bệnh lupus tốt nhất không nên có thai”, tiến sĩ Megan Clowse, người đứng đầu
nhóm nghiên cứu khuyên.
Lupus là một bệnh tự miễn dịch do cơ thể sản sinh ra kháng thể chống lại chính cơ thể, gây ra các
triệu chứng như đau nhức, sốt, nổi ban và rụng tóc… Riêng tại Mỹ, căn bệnh này ảnh hưởng đến
khoảng 1,5 triệu người, trong đó 90% là phụ nữ.
Tất cả phụ nữ mắc bệnh lupus đều có nguy cơ tử vong cao hơn so với thông thường, tuy nhiên
nhóm phụ nữ mang thai có nguy cơ cao hơn.
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