BENH PHSI TAC NGHEN MAN TINH: KHO THO NHUNG KHONG VO
VONG!

Bénh phdi tdc ngh&n man tinh (BPTNMT) la mét logi bénh gy tan phé trén hai & phdi, dan dén
lam bénh nhan khé thé. Theo T8 chic Y & the gidi, BPTNMT la mét trong bén bénh hang déu vé
mic d6 gdy t vong trén todn cdu, tvong duong véi HIV/AIDS

Hon 3 triéu nguoi chét do BPTNMT hdng ném v cé dén hon 10% nguai trén 40 tudi 6 thé méc
c&n bénh nay.

Am thdm nhung nguy hiém

K&t qud nghién cu cia Dai hoc Y duge TP.HCM vé tan sudt BPTNMT & céng nhén nganh cao su,
thdy tinh, nhya va thép Viét Nam cho thdy con cao hon con sé théng ké néu trén. BPTNMT la mét
bénh tién trién, cé nghia la céc trigu ching loc ddu nhe, nhung ngdly cang néing hon.

Ddu higu déu tien ma bénh nhan c6 thé ty nhan biét la ho, khac dam vao budi séng. Vao do tusi
40, tridu chirng khé thé va khac dam kinh nién, déi loc kho khé s& xudt hién. Bénh nhéan cé hot
thudc ld thuong chi quan cho rding ho khac la do hit thudc 16 ma khong biét minh da bi BPTNMT.
Vao d6 tudi 50, bt ddu xuét hién nhirng dot bung phét céc triéu ching hé hép. Nhiing dot nay
bao gém ho ndng hon, dam ddc hon, kho khé nhiéu, khé thd, hut hoi va cé thé sét. Cang ngay
bénh cang néing hon.

Khé thd khi van déng s& xudt hién rd vao do tudi 60. Lic ddu bénh nhén chi mét khi di voi hay di
lén dé&c, lén cdu thang; vé sau ho khéng con di kip véi nhitng ngudi cling tudi. Néing hon, bénh
nhan chi 6 the di b 100m la phéi ding lai dé thé va cusi cung thi @n uéng, t&m rba, thay quén
&o ciing bi khé thé.

Do hé hdp ky, mét phuong phdp chén dodn don gidn cé thé céu sdng

nhidu bénh nhan BPTNMT (Anh: TTO)

Bénh ly phdi lau ngdy s& dnh hudng dén tim (tdm ph& man). Bénh nhan s& bj phu chan, dau
bung... Nhu vay, BPTNMT la mét bénh am tham tién trién hang chuc ndm truée khi bénh nhén
nhén biét. Do d6, khém phd sém BPTNMT la méu chét trong viéc phong chéng cén bénh nguy
hi€m va nghiém trong nay

GS Thomas Fetty, nguyén gidm déc chuong trinh gido duc sic khde hé hép quéc gia cda Hoa Ky,
da khuyén cdo: “Tat c& bénh nhén cé triéu ching déu phai lam hé hép ky - mét test don gidn,
khéng dau. Két qud hé hdp ky s& cho biét ai méc BPTNMT”.

Nguyén nhén tr déu?

Tai TP.HCM, Bénh vién Pham Ngoc Thach da t& chic khédm va tu vain vé BPTNMT cho bénh nhan
vao ngay 12-11-2006.

Trong ngdly 26-11-2006, chuong trinh cdu truyén hinh gitra TP.HCM va Ha Noi vé BPTNMT s&
duoc thyc hign, nhdm cung cdp théng tin va gidi dép thdc méc tryc tiép cho cong ching.



80 - 85% bénh nhan BPTNMT la do thuéc la. Tuy nhién, c6 dén 15-20% bénh nhén BPTNMT khéng
hé hot thudc. Cac bénh nhéan nhém nay c6 thé do hit thude & thy déng (hit phdi khéi thudc la do
ngudi khéc hat), do phoi nhiém véi bui, khéi doc & noi lam viéc (hédm md, khéi han...) hay noi &;
cling c6 thé do bénh nhan thi€u mét logi men bdo vé phdi (a-1 antitrypsin). Tuy nhién, déy la mot
dang bénh higm, chi chiém khodng 1% trong t8ng s6 ca BPTNMT theo y vdn thé giéi.

Nguyén nhén cudi c6 thé do suyén kéo dai ma khéng duoc diéu tri dong dén. Cong trinh cla thac
st Cao Thi My Thoy tién hanh tai Bénh vién dai hoc Y duoc TP.HCM con cho thély mét con s& ddng
béo dong: 50% bénh nhan BPTNMT duoc diéu tri tai ddy cé nguyén nhan la bénh suyén kéo dai,
do khéng dugc diéu tri dong dén.

Nhu véy, viéc dau tién trong phong chéng BPTNMT la ngdn ngira cée yéu 16 nguy co. Cong nhén
lam viéc trong cdc méi truang 6 nhiém khéng khi do khéi, bui, hat déc phéi cé khau trang béo vé
htru hiéu va duoc lam hé hép ky méi ndm mét lan. Nha cé dung bép cdi, than, nhét la than dg,
déu hai phéi duoc théng khi t8t. Déc biét phdi cho trong dén viéc diéu tri suyén ngay tr ddu mét
céch hru higu, bénh nhan suyén can duoc theo dai bang hé hdp ky it nhat m&i ném maét lan dé
phdt hién sém nhiing ngudi bi chuyén qua BPTNMT.

Chira duoc

Ngdy todan cdu phong chdng BPTNMT 2006 duoc 18 chic véi khau higu “Khé thé van chira duoc”
(Khé thé nhung khéng vé vong - Breathless not helpless). Theo d6, viéc chdm séc bénh nhéan
BPTNMT ngoai trd trong céng déng ngay cang duoc ddy manh. Thay vi chi diéu tri trong dot kich
phdt véi oxy, mdy thé, khang sinh vé cung t6n kém (1-1,5 triéu déng mbi ngay) ma hiéu qua lai
thdp, ngdy nay céc bénh nhan BPTNMT duoc chdm séc ngay trong giai doan &n dinh.

Mét bénh nhan BPTNMT dién hinh (Anh: TTO)

Viéc dau tién va quan trong nhdt trong bat ky phac d6 diéu tri BPTNMT ndo cing la cai thuée 14!
Cai thudc lé gitp lam cham dién tién cia bénh. Vi BPTNMT & mét bénh kinh nién nén bénh nhan
phdi duoc theo dsi diéu tri lau dai. Dén nay véin chua cé thude ndo chiva khdi dugc BPTNMT. Tuy
nhién, nhiéu logi thudc c6 thé lam gidm triéu ching, néing cao sic lyc va chat lvong séng cho
bénh nhan, chd yéu la cac dang thude hit, binh xit dinh liéu. Céc thude khéng viém, gian phé& quan
duong udng chi dung khi bénh da néing. K& tir ném 2005, tiotropium bromide, mét logi thudc gidn
phé& qudn chon loc, téc dung kéo dai, hidu qué cao da c6 mat tai VN.

Nhiém trung hé hép la nguyén nhén quan trong dua dén con kich phét cda BPTNMT. Bénh nhén
BPTNMT nén chich ngtra cdm com mdi nédm mét lan, chich ngira viém phdi ba ndm maot lan.
Chuong trinh phyc héi chic nang déy do, bao gém gido duc, vén déng, hé tro tam ly xa héi va
huéng dén céch tap thé... s& gitp bénh nhan thd dé hon!
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