CHUOI - CAY THUOC DA NANG

N&u téc ryng nhiéu, ban cé thé dung nuéc nhya trong cda cdy chudi dé bsi vao ving da déu
hdng ngdy. Nhya chudi ¢é tdc dung ngdin rung téc va gidp téc moc lai. M&i ngdy cén dung 30 ml

dé bai.

(Anh: hotelrivierableu)

Qud chusi cung cép nhiéu kali, phét pho, magié, sat, canxi, tinh bét va duvong, vitamin A, C, B...
nén rdt bd dudng, giop phét trign co the, quan binh hé than kinh, téng trudng hé xuong va sic dé
khang.

Déng y cho rdng, nhitng nguoi phdi yéu, dom nhiéu, hen suyén, sét rét chua khdi hédn, co the han
khéng nén &n chudi.
Mét s8 bai thudc hay tir chuéi:

Sdi than, mét, bang quang: Ldy nudc tir cdy chudi hét, udng vao budi séng mét chén. Dung lién
tyc 1-2 thadng méi hiéu qud. Hogce: Lay quéd chudi hét gia hodc méi chin vang, dét khdng chay
hodin todn (dét ton tinh), sau tan thanh bét, udng méi lan mét mudng ca phé bét chusi véi 30 ml
ruou nép trude bra an 30 phit, ngdy udng 2 lén va lién tyc 1-2 thang. Can kién tri, s& hiéu qud.
Hb trg diéu tri tiu duong: Lay mét chén nudc tir cdy chudi hét udng vaio mdi budi sdng, sé tac
dung lam 8n dinh lvong duong trong mdu. Hodic: Dung qué chudi hét gia hodc vira chin, xét
mdng, phoi khd, sdc udng thay nuéc trong ngay.

Viém loét da day: Chudi hét gia dem sat mdng, phoi khé trong rém mat, tén bét, udng méi lan 2
mudng cd phé véi nudc néng vao truée bra an, ngay 3 lan. Dung lién tyc 1-2 tudn.

Chira dau nhic rang: Lay cb cay chudi hét, gia nét cung mét chit phén chua va mudi an, sau cho
vao vai sach vét ldy nuéce st do dé ngam 3-5 lén trong ngay, lam nhu vay trong 3-5 ngay lién s&
hé&t dau nhiec.

Tri lang ben, héc lao: Dung qud chudi tiéu xanh cdt theo chiéu doc cda qud réi cha xét vao ving
lang ben hay hdc lao sau khi da lam sach. Lam nhu véy dén khai thi théi.

Gidi doc trong thyc phdm: Dung qué chudi xanh thai mdng @n séng chung véi céc logi rau séng
khéc sé trir duoc cac chat doc cé & rau séng hay thit cé.



H3 tro diéu tri téng huyét ép: Hang ngdy &n 3-5 qud chudi chin, s& gép phdan lam gidm huyét dp vi
trong chudi chéra nhiéu kali.

Tri tiéu chdy: L&y 1 qud chudi tiéu xanh, rda sach, xat lét mdng rdi chém véi mudi an.

H3 tro chira ph do suy tim, viém than: Hang ngdy &y mét qué chudi tiéu chin &n chung véi com
mdi bira. Tac dung chdng phu la nhe khd néing loi tiéu cda chudi.



