THEM MOT LOAI THUSC DANH CHO BENH NHAN LOANG XUONG

Hién nay, thi trudng thudc diéu tri loding xuong c6 thém mét logi thude méi, chd y&u danh cho phy
ni trong giai dogn man kinh.

Biét duoc forteo, mét logi thudc méi diéu tri bénh loding xwong, chi yéu danh cho phy n trong
giai doan man kinh. (Anh: pharm.cch.org.tw)

Lo@ing xuong da trd thanh vén dé l6n cda sic khde cdng dong. Da s& (chiém 80%) ngudi bi anh
huéng bdi loding xuong la phy no.

Nam 1990, thé giéi c6 khodng 1,7 trigu truang hop bi géy c8 xuong dui do loding xwong. Dy béo
ty l& nay dén naim 2020 s& tang lén 6,3 tridu va 50% cda con s8 ndy thude vé cdc nuée chau A,
Loding xuong la hdu qué cda sy mét cén bdng gitra 2 qud trinh tao xuvong va hdy xuong, nén
thudc diéu tri lodng xuong cé thé chia lam 2 nhém lén: Thudc gitp tao xuwong va thuée chdng hdy

xuong.

Trong nhém thudc gilp tao xuwong cé thudc gip taing déng héa (anabolic agents) duoc digu ché
tr dén chat hormon sinh dyc nam hay hormone cén giép (parathyroid hormone — PTH).

Mét thudc méi la dan chét PTH cé tén Teriparatide (biét duoc Forteo) vira duoc chdp nhén sv dyng
trong diéu tri. PTH l& mét protein cé dén 84 acid amin, nhung chi cé chudi 34 acid amin la ¢6 hogt

tinh hormon.

Teriparatide thyc chdt la mét protein téi 16 hop do duoc diéu ché bang ky thudt téi 16 hop DNA
(vét chét di truyén) cia céng nghé di truyén. Céu tgo cia teriparatide gém 34 acid amin, la chudi
acid amin ca teriparatide c6 hogt tinh cda hormon cén giép PTH.

Co ché téc dung cla thude la khi dua vao co thé né s& gén vao thy thé cla PTH & xuong dé kich
thich tao thém t& bao tgo xuvong nham téng qud trinh tao xuong.

Teriparatide duoc dung & dang thuéc tiém dudi da c6 dé khé dung sinh hoc [& 95%. Sau khi tiém
30 phdt, néng dé thudc trong méu dat t6i da. Thoi gian bén thai cba thude trong huyét tvong la 5



phot va sau 3 gio tiém dudi da, néng dé thudc gidm & mic khéng phét hién duoc thuse duoc

nda.

Teriparatide duoc trinh bay & dang éng tiém 3ml (duoc dat vao bot tiém), duoc tiém duéi da &
vung bung hodc viung da dui. Liéu dung duoc khuyén cdo la 20 microgram tiém mét lan trong
ngdy. Nguoi duoc tiém thudc duoc khuyén ngdi hay ndm dé tranh tinh trang ha huyét dp ma tu
the ding c6 thé xdy ra.

Truédce khi duoc chdp nhén dung trong diéu tri, teriparatide da trdi qua trén 20 thy nghiém lam
sang v&i s6 ngudi tham gia nghién ctu la 2.800 gdm phy n& man kinh va c& dan éng bi lodng

xuong.

Thuéc nay duoc ghi nhén kich thich sy thanh l&p xuong, lam gidm nguy co gay xvong dét séng,
tdng méat do xwong & phy n mén kinh bj loding xuvong duoc diéu tri trong 19 théng.

Teriparatide duoc chi dinh diéu tri cho phy ni mén kinh ¢6 nguy co cao bi géy xvong, gitp téng
mét d6 xuvong & dan éng bi loding xuvong nguyén phat, hodc cho ngudi khéng dap ng véi ligu
phdp khéc diéu tri loding xuong truéce dé.

Téc dyng phy cda thuée nay la géy nhic déu, budn nén, dau lung, buén ngd, chéng mat, vop bé.
Teriparatide c6 thé lam tang calci méu, calci nigu, acid uric mdu, ... va lam gidm magié méu.
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