HOI CHUNG MET MOI MAN TINH

H&i ching mét mdi man tinh, ban déu duoc coi la vén dé tam ly hodic thém chila 1 ly do gid 6m
dé xin nghi viéc, nhung thyc t& né la mét bénh dnh hudng téi hon 1 trigu nguoi My, Trung tém
kiém sodt va phong chéng Bénh Hoa Ky (CDC) cho biét.

“Héi chég mét mdi man tinh ld mét ching bénh nguy hiém khién cho ngudi bénh khong the tham
gia vdo céc hoat déng hang ngay cing nhu lam nhirng viéc ma ho van thuong thich”, giém déc
cba CDC cho biét. Trong dé, t6i 80% nhirng ngudi mét mdi trién mién khong bigt minh méc bénh.

(Anh: Reuters)

Nguyén nhan cia bénh van chua rd nhung né cé thé gdy ra sy mét mai rd roi, khé ngl va céc véin
dé c6 lien quan dén tri nhé va sy tap trung. Chan dodn va diéu tri sém sé gitp bénh nhan khdi
bénh, thdm chi la ngdy nay ngudi ta ciing chua biét chinh xdac céch thic diéu tri t6t nhét cho bénh
nay.

Bénh c6 céc triéu chimg gidng com, gém dau cdc co va khép, néi hach, sung hong va dau déu
cling thuong thdy. “Mét tinh ddc diém cda bénh dé la cdc trigu chimg ndng 1én nhanh chéng néu
bénh nhan c6 cdc géng sic thé lyc hodc tam ly”, CDC cho bigt. Chan dodn bénh chi y&u dya vao
hdi tién st bénh nhan, khdm lam sang va céc xét nghiém dé loai trir cdc bénh khdac. Mét vai bénh
khdc cé trigu ching gidng héi ching mét mdi man tinh nhu héi ching fibromyalgia (dau co, gan,
day chdng va cédc mé mém), viém néo tuy dau co, chiing suy nhuoc than kinh...

Cé khodng 10 triéu ngudi ¢ céc bénh mét mdi tvong ty nhitng né khéng phai la héi ching mét
méi man tinh khi né khéng dép tng duoc dinh nghia nghiém ngdt cia bénh.

Vé diéu tri, khong cé mét ligu phép diéu tri ndo thire sy ¢6 higu qué nhung gidm céng théng, han
ch& &n kiéng, gidin co nhe nhang va cung céip do chét dinh dudng c6 thé gidp cdi thién tinh trang
bénh. Thudc cing cé thé ké trong mét s8 truong hop, vi dy nhu céc thude chdng trdm cdm 3 vong
khéng chi giop cdi thién cdm xdc cda bénh nhan ma con gitp gidm dau va dé ngd. Bénh nhan
cling nén trénh cdc logi duoc thdo nhu cdy ma hodng, céy kava (thudc ho hé tigu), céy tia t dét,
r& cam thdo... va céc logi khéc cé thé géy tdc dung nguy higm.
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