DAU CA GIUP TRE CAI THIEN TINH NONG NAY

Ngodi ndng cao tri nhé va tap trung hon, céc nha khoa hoc Anh da chirng minh rdng déu cé con
giop tré em thay dai tinh khi va cdi thién hanh vi, déc biét kiém ché duoc sy toc gian.

Ddu cd véi chdt omega-3 chigt xudt tr ¢ sardine va cé moi com c6 thé gidp tré han ché duoc tinh
néng ndy. (Anh: alternativopplysningen)

28 nam hoc sinh tudi tir 10 - 16 tudi tai truong déic biét Eaton Hall (Eaton Hall Special School),
Norwich, Anh, d& hoan thanh mét nghién ctu vé dnh hudng cia déu cé trong vong 6 thang, tir
thang 1 - théng 6/2006. Trong sudt séu thang, nhitng hoc sinh tinh nguyén duoc cho udng méi
ngdy 1 liéu ddu cé "Eye q" omega 3 d& xem ching cé thay ddi tu cach, sy tdp trung va nhiing
hanh déng mang tinh bao lyc hay khéng.

Trong sudt qud trinh nghién ctu, mét trong nhiing tich cyc cda viée su dyng déu cé dugc cac gido
vién ghi nhén la, sy thay ddi déng ké trong tinh khi cdu kinh hang ngay gitra nhiting hoc sinh ¢4
bigt, va c6 nhiing khé khén trong gico tiép xd hdi va thd 16 tinh cdm. Téng s6 lan toc gidn cla céc
hoc sinh tham gia thu nghiém dé gidm tr 112 lén xuéng 36 lén.

"Eye Q" gém ddu cd bién omega-3 t lodi cd sardin va cd moi com két hop véi chét omega-6
chiét xuét tr cély anh thdo. Déau cé c6 chira ham lugng cao chét EPA, mét logi acid béo, gitp ndo
truyén di nhiing théng diép gitra céc t& bdo. Qué trinh the nghiém tai truong Eaton Hall cho théy
omaga-3 dé giop hoc sinh néing cao fri nhé, thay déi tinh khi, tdp trung hon va cdi thién hanh vi.

Kém theo viéc st dung déu cd, chuong trinh sic khoé cling thay déi cdc bira én trua tai truong.
Thyc don gém cdc bra &n gidm muéi, chét béo, dudng, céc chét bdo quan va phy gia.

Lisa Christensen, Chd nhiém Uy ban Nhi déng cia Héi déng quén Norfolk (Norfolk County
Council's Director of Children's Services), néi réing "Déay la lan déu tién c6 mét nghién cou lén
danh cho tré em cé biét gdp nhiing khé khan trong giao tiép va tinh cdm. Déay & mét co hdi dac
biét dua ra nhiéu thong tin chi tiét vé& ting cé nhdn hoc sinh 1 trude cho 16i khi thay déi thyc don

va sv dyng thém déu c4."



Nhing nghién ctu truéc day vé téc dung déu cé cing da ching minh, dung déu ca déu dan s&
giUp tré tang cudng tri nhé, déc biét la trong mén tép doc.
H.Cat



